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प्रकाशक य 


हात्मा भगवानदीनजी के ये विचार पुस्तक रूप में 
पाठको के हाथो में पहुँच रहे हैं । पुस्तक अपने ढंग को 

स्वतंत्र है ओर हर विचार भी अपने आपमें स्वतंत्र है । 
मनोसावो, दृत्तियो, संस्कारों और स्वसाव-बेचित्र्य का 
अध्ययन तथा अनुसमव उनका अपना है। विचारों के 
संकलन हिन्दी में और भी बहुत से प्रकाशित हुए है, कितु 
सनुष्य के देनिक जीवन से सम्बद्ध विपयो संबंधी ये 
विचार, आशा हे, पाठकों को गस्सोरतापूर्वक सोचने- 

समझने की प्रेरणा देंगे । 

-अकाशक 
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स्नेह 

१. “स्नेह” शब्द जैसे और शब्द भी हैं--प्रेम, राग, 
मोहब्बत इत्यादि । 

२. प्रेम कहो चाहे राग, स्नेह कहो चाहे मोहब्बत, ये 
शुद्ध कमी नहीं होते । 

३, प्रेम को राग-रहित माना है, पर वस माना ही है, 
होता नहीं । 

9. ईश्वर से प्रेम विशुद्ध प्रेम हो सकता है। पर याद 
रखो कि वह विशुद्ध कभी नहीं हो सकता । अगर हो सकता 
होता, तो न भगवान्‌ की मूरत बनती, न मन्दिर । 

५. अगर प्रेम विकार है, तो यह है फक्रिसका विकार ! 
यह बताना बड़ा मुश्किल है। 

६, प्रेम उबाछ है। आदमी उसको रोकने की कोशिश 
करता है । वह रोक पाता नहीं, इसलिए दुःखी होता है । 

७, आदमी प्रेम को रोकता क्यों है ? सिर्फ इस- 
लिए क्नि प्रेम के आधार पर की हुई क्रियाएँ समान में 'वर्जित 
मानी गयी है । 


२ चिन्तन के क्षणों मं 


८. चरखा आवाज करके कातनेवालें की यह बताता 
रहता है कि यह बिस रहा है, कट रहा है, दुःख पा रहा है। 
उसमें स्नेह या तेर डालकर उसको चुप कर देने से यह समझता 
कि उसका दुख दूर हो गया, भारी भूल है। ठीक इसी तरह 
स्नेह की चुप्पी सी चीज नहीं है । 

९,, स्नेह से सुख होता नहीं है, सुख मानने की कोशिश 
की जाती है। 

१०, स्नेह में दुःख रुकृता नहीं है, दुःख भुछाने को 
कोशिश की जाती है | 


११. अफीम के इंजेक्शन से दुढ़ें मिटता नहीं है, दर्द 
की तरफ से ध्यान वँटाया जाता है। इसी तरह स्नेह मे किये 
हुए परिश्रम से थकान कम नहीं होती, थकान की तरफ से ध्यान 
बेंटया जाता है। 

१२, सवपते ज्यादा दुःख इंश्वर से स्नेह करने से होता 
है । ईदवर से स्नेह करनेवाले सभी रोते मिलेगे । क्योंकि स्नेही 
अपने प्यारे के लिए कुछ करना चाहता है और कर पाता नही हे, 
यही दुःख है । 


३. स्नेह या प्रेम कोई अच्छी चीज नहीं है। यह 


आदमी के पीछे छूगी हुईं बला है। इसके वगैर समाज का काम 
ही नहीं चल सकता । 


स्नेह ३ 


१४, स्नेह-धर्म या स्नेह-अधर्म की अध्ययव करने के 
लिए माँ सवत्ते अच्छा उदाहरण है। दुःखी होती जती है 
और वारूकफ को सेवा करती जाती है। 

१७, बहुत-से लोग हँसते-हँसते फाँती पर चढ जाते हैं। 
इसका न यह मतलब है कि वे मरते नहीं है, न यह मतलब है 
कि मरते वक्त उन्हें दुःख नहीं होता । पर नाम की खातिर आदमी 
क्या-क्या नहीं कर डालता ” ठीक इसी तरह समझदार से समझ- 
दार आदमी स्नेह मे किये हुए श्रम से दुःख तो मानता है, पर 
नाम होने की खातिर उस दुःख को प्रकट नहीं करता | 

१६, जर्मनी के राजा विलियम कैसर को क्िसीसे 
मिलते वक्त अपनी देह को खास तौर से काबू में रखना पड़ता 
था | मिल चुकने के बाद उसे ढीछा डालछना पड़ता था । 
होता तो यही हारू सबका है, पर उसने कबूल कर दिया । स्नेह 
और प्रेम में हरणक को इसी रास्ते से गुजरना पढ़ता है । 

१७, स्नेह एक आवश्यक बुराई है। कम-से-कम उसके 
गीत गाना तो छोड़ना चाहिए । 

१८, स्नेह-शन्यता का नाम वीतरागता है। पर वह तो 
कोरी कर्पना है । वह अवस्था किसीको प्राप्त ही नहीं होती । 


१९, स्नेह-रहित शुद्ध वीतरागी तो पत्थर की मूरत से 
भी कड़ा होगा । 


४ चिन्तत के छणों में 


२०, स्नेह खुननें और देखने के लिए बड़ी अच्छी चीज 
है, पर छुए कि मरे । 

२१, स्नेह की, और सीख ! स्नेह की, जौर पाठशार ! 
स्नेह की, णौर खेती ! यह तो छपने-आप उगता है । 

२२. एक अल्हृड़ लड़की बच्चा पैदा होने के दूसरे 
क्षण ही स्नेह-रस का सडार बन जाती है । 

२३. अगर मोह बुरी चीज है, तो स्नेह जौर प्रेम भी 
बुरी चीज हैं| क्योंकि वह उसीकी जऔौराद हैं। 

२४. बितने अशों में तुम मोह को मीठा समझते हो, 
उतने ही अंशों में स्नेह और प्रेम भी मीठे होते हैं । 

२७. मशीन में हम तेर वहीं-वहीं देते हैं, जहाँ-नहाँ 
रगड़ की सभावना होती है या जहाँ रगड़ होती है। यही हाल 
स्नेह और प्रेम का है । आपसी रगड़ को दचाने के लिए प्रकृति 
इसका उपयोग करती है । 

२६, हिंसा के बंगर तुम नहीं रह सकते, पर हिसा 
को घम मानकर किसी “काम के न रहोगे। स्नेह और प्रेम 
के बिना सी तुम नहीं रह सकते,-पर न उसे घर्म मानना, ने 
ञआत्मा का गुण; वह तो विकार है। 


२७, स्नेह तुम्हारा खुद ही पीछा न छोड़ेगा, तुम उसके 
पीछे पह़कर क्‍या करोगे १ 


स्नेह पर 


२८, एक् हारा-थका सिपाही सराय की एक कोटरी में 
सो रहा था । उसीसे छगी कोठरी में एक औरत सो रही थी । 
उसका एक बारह वर्ष का बच्चा था। उसकी आँखे आयी 
थीं। वह बच्चा बार-बार रोता था। उसके रोने रो सिपाही को 
नींद नहीं आती थी । वह दु;खी था। उसने सराय-रखवाढि 
को बुठाया और उस औरत की कोठरी बदलवाने के लिए उसे 
कुछ पैसे रिश्वत में दिये । वह राजी हो गयी । भेह बरस रहा 
था । वह औरत निकलने में आनाकावी करने लगी। मामछा 
बहुत बढ़ा । घ्िपाही ने सोरत की आवाज को ध्यान से छुता । 
माठम हुआ, वह तो उसकी औरत थी भर वह उसीका बच्चा 
था | उसने आवाज देकर अपनी तसहढी कर छी। अब तो उससें 
अपने बेटे के प्रति नेह जाग आया | अब वक वह दुखी था, 
अब महा-दुःखी हो गया । नींद खो बैठा जीर दवा-दारू में रूग 
गया | बह है नेह का चक्कर ! 

२९, घरवालों से तुम्हें स्नेह और प्रम है, इसलिए तुम 
बहुत दुःखी रहते हो । घर से भागकर साधु बनना चाहते हो । 
कही ऐसा न कर बैठना, बड़ी भारी भू होगी। तुम जहाँ 
भी जाओोगे, तुम्हाग स्नेह वही कुछुम्म खड़ा कर लेगा और 
दुगुने दुखी हो जाओगे । 

३०, स्नेह और ग्रेम से डरो मत । डरकर रहोगे कहाँ १ 
३१. क्या स्नेह मिट सकता है * हरगिज नहीं । 


६ चिन्तन दो ज्षणों मे 


१. क्या स्नेह कम हो सकता हे? हो सकता हे, 
रिकिर से 


३३, स्नेह कम केसे होता है? ठुगाव कम करने से । 
याने मोह कम करने से । 

३४, स्नेह करें या व करें ? यह सवार ही नहीं पढ़ा 
होता, क्योंकि जन्म से तुम उसे लेकर पेदा हुए हो | 
७, स्नेह क्रिससे करे / जिससे रगड़ कम करनी हो । 

६. स्नेह अगर वृक्ष है, तो उसकी खाद क्‍या है ? 
प्यारे के प्रति किया हुआ श्रम । 

३७. बच्चे के मरने पर एक दिन का शोक ओर बढ़े 
के मरने पर सात दिन का गोक | यह क्‍यों ? यह यों कि बढ़े 
को पालने-पोसने में ज्यादा मेहनत करनी होती है, इसलिए दु.ख 
से छुट्टी नही मिलती । उसका स्नेह सताता रहता है। 

३८. इसे अच्छी तरह ध्यानस्थ कर लो कि स्नेह 
जागा नहीं कि उसने तुम्हें दुःख देता शुरू किया नहीं । दूसरे 
शठदों में स्नेह दुःख-ही-दुःख है। इसलिए बिसे तुम प्यार 
था स्नेह करते हो, वह दुःखी हो उठता है । क्योंकि वह दुःख 
के सिवा कोर तुमसे पायेगा क्‍या 

३९, जो माँ-वेटे, जो पति-पत्नी दिमभर मे जरा-जरा देर में 
लड़ते हों, तो समझ लो कि एक-दूसरे को खूब प्यार करते हैं । 


स्मेह हु 

9०, घैर में झगड़ा कमी-फम्ी होता है, प्यार में 
झगड़ा हरदम । 

४१, वेरियों के मिलने पर टक्कर होती है और चट 
दोनों अलग हो जाते हैं | प्रेमी एक-दूसरे की तरफ खिचदार 
आते हैं और चिपक बाते हैं। यों बेरी कम दुःखी और प्रेमी 
ज्यादा दुखी | 

४२. साधु और डाकू की खूब बनती है। ठीक इसी 
तरह प्रेमी और बेरी की बन सकती है। इसका मतत्नब है, मित्र 
मित्रता के स्नेह में डूबा हो और बैरी बेर का रूख़ापन लिये हो । 

2३. प्रेम और स्नेह से बचते रहो, न नाने ये सुम्हें 
कहाँ पटक दंगे । 

9४9. प्रेम और स्नेह के साथ इसी तरह बर्ताव करो, 
जैसे सेपेश साँप के साथ करता है । 

०५, बिस तरह पानी नीचे की तरफ ढुरुकता है, उसे 
सेंसाले रखना जरूरी है, वैसे ही प्रेम और स्नेह नीचे की तरफ 
ढुलकते हैं । इन्हें सेमाले रखना होगा । 

०६, तेल यानी स्नेह को ढुलूकने से बचाने के लिए 
दीये की व्यवस्था की गयी है । पर उसके उपयोग के लिए तो 
जलता पड़ता है, तब कही तेल ऊपर को उठता है | ठोक इसी 
तरह स्नेह और प्रेम को ढुल्कने से बचाने के लिए. नीति-घर्म 


८ चिन्तन के क्षणों में 


की व्यवस्था करनी पड़ेगी मौर उसे ऊँचा उठाने के लिए दुःख की 
भ्टी में जलना पड़ेगा । 


४७, मेंहदी के पत्ते करें क्रिसी गोरी के हाथ से प्रेम, 
पर पल पर किसने के लिए तयार रहें । 


४८. लकड़ी का टुकड़ा करे किसी गोरी के बालों से 
प्रेम, पर आरे के नीचे बिरने के लिए तेग्रार रहे, तभी तो 
कधी बन सक्केगा । 


४९, हे मिट्टी के डले, तू गोरी के होठों तक पहुँचना 
क्यों चाहता है ? क्या तुझे किसना पस॒द है? क्‍या तुझे चाक् 
पर घूमना पसंद है?” क्या तुझे आग में झुनना पस्तद है! 


यदि हाँ, तो कर उसके होठों से स्नेह । हमें तो ऐसा मालूम होता 


रे दम £ः [न 
है कि तू उन होठों का इतना भूखा नहीं है, नितना नाम का । 


हम ० हा 


प्रेम-कथाएँ लिख-लिखकर कवियों ने समाज का 
सला किया है या बुरा, यह कहा नहीं जा सकता । 
७५१, एक कवि को जिव्कर यह कहना ण्डा क्)ि हे 
भगवन्‌ , तुमने यह कस्तूरी गरीब डिस्‍्न के पेंट में क्यों बनायी ? 
ह तो प्रेम-कवि या कुकवियों के पेट में बननी चाहिए थी। 


कु । 


(२. देश-म के गीत गा-गाकर इन वीर-पुजारियों ने 
लड़ाइयों को कम क्रिया हे या और बढ़ाया हे, यह कहा नहीं 
जा सकता । 


स्मेह हू 


७३, प्रेम के जाधार पर देश का इतिहास लिखना 
समाज के लिए घातक हे और घातक ही बना रहेगा । 

७०. सम्मोग एक प्राकृतिक क्रिया है, पर मनुष्य उसे 
छिपकर करता है । स्नेह एक प्राकृतिक क्रिया है, उप्तके गीत 
क्यों गाते फिरते हो * 

७७, शायद ऋषियों ने इसी वास्ते पॉच व््ों में पेम को 
कही स्थान नहीं दिया | जहिसा और प्रेम एक चीज नहीं है। 

७६, न जाने वह कैसा आदमी होगा, जिसने प्रेम को 
ईश्वर कह डाठा | शायद उसका मतलब शुद्ध प्रेम से रहा 
होगा, जो ईइवर की तरह अलस्य है। 

७७, धर्म-प्रेम में आकर सत्य को ईश्वर कह डालना 
इतना ही खतरनाक है, नितना प्रेम को ईश्वर कह डालना । चूँकि 
डेजवर अलम्य ओर अधह्यय है, निशकार हे ओर वह सब कुछ 
है, जो कुछ नहीं हे याने वह शून्य भी है। तब तो यही हाल 
सत्य का भी हो जायगा । फिर सत्य पूजा की चीज बन जायगा, 
अमल करने की नहीं । 

७५८, किसी कवि को ठीक सूझा, बिसने प्रेम-पाश 
अलकार ईजाद क्रिया | सचमुच में प्रेम जार ही हे । 

७९, ग्रेम प्रेम की खातिर तो त्याज्य ही होना चाहिए । 
जीवन की खातिर, देश की सम्रृद्धि की खातिर, देश को रक्षा 
की खातिर वह ग्राद्य हो सकता है | 


१० चिन्तन के क्षणो मे 


&०. प्रेम पाप है, स्नेह पाप है, अगर वह समाज 
के लिए कोई रचनात्मक काम नहीं करता | 

६१, कहावत तो यह है कि प्यार उसीके प्रति उठता 
है, जिस! पहले से ही प्यार होता हे | पर यह जरा गहरी 
बात है । इस पर विचार करना चाहिए । 

६२, प्यार पैदा होता है, यह वाक्य ही नहीं बनता ! 
प्रेम भड़क उठता है। 

६३, न जाने कबीर साहब ने किस घुन में यह कह 
मारा था कि ढाई अक्खर प्रेम का, पढे सो पंडित होय । अगर 
कबीर साहब की बात की हम ठीक ही मान ले, तो किर हम यह 
टीका करेंगे कि प्रेम के ढाई अक्षर पढने में सारी अक्ु ठिकाने 
रूग जाती है कौर भाटे-दारू के भाव का पता छग जाग है । 
किर तो वह अपने-आप पंडित हो जायगा। 


६०. किसी कवि ने अपने एक पात्र से यह भी कहरूवाया 
है कि भाई, देख लिया ग्रीत को, मेरी तो यही राय है क्लि कोई 
प्रीत व करे । इस रास्ते में दु.ख-ही-दु.ख है । 

६७, तो क्या आप क्रिसी तरह के स्नेह को भी न ढीक 
समझते हैं, न करने की इजाजत देते हैं नही, नहीं, मे इजा- 
जत देनेवाल्र कौन * मेरी इजाबत से होता जाता क्या है! 
हाँ, अपनी यह राय दिये देता हे कि अगर प्रीत में उबाल लाना 


स्नेह ११ 


है, तो वह उबारू सुखदायी उसी समय हो सकता हैं, जब तुम 
ने आपको प्रीत, स्नेह और प्रेम करने लगी । 

६5६, यह किसे नहीं मालूम ड्वि पंजाबी माताएँ जब अपने 
बच्चे को प्यार करने छुगती हैं, तो उनके मुंह से शब्द निकलने 
छगते हैं--“तू मुझे इतना प्यारा है कि जी चाहता है, तुझे 
खा जाऊँ |” और यह वाक्य पंजाबी समाज में वर्जित होना तो 
एक ओर, आदर के साथ सुना जाता हे और माँ की प्रतिष्ठा 
बढाने में सहायक होता है | 

६७, प्रेम का चोटी पर पहुँचना मूर्खता की हद कर देना है। 

६८, प्रेम को नेम-रहित कहकर तो कहनेवाले ने कमारू ही 
कर दिया | नेम-रहित एक ही और चीन है और वह है लड़ाई । 
इसलिए लड़ाई और ग्रेम एक कोटि में आ नाते हैं । 

६९, समाज को अगर मूखंता से भरे दृश्य देखने में 
आनन्द जाता होता, तो प्रेम शायद इतनी प्रतिष्ठा न पा सकता 
कि नितनी वह पाये हुए है। 

७०, अगर हम यह कह दूं क्वि प्रेम और मूर्खता एकार्थ- 
वाची शब्द हैं, तो पाठकों को हम पर गिगड़ने का हक नहीं | 
क्योंकि किसने प्रेम की क्रियाएँ मूर्खता से भरी नहीं देखीं 

७१, औरतें जितने गीत गाती हैं, वे दुः:खभरे होते हैं 
ओर उस दुःख का कारण होता है प्रीतम, याने प्रीत का पात्र । 

७२, आखिर यह प्रेम याने दुःखदायी प्रेम इस संसार में 


३२ चिन्तन के क्षणों मे 


उग कैसे गया ? इसका कारण सीधा-सादा हे। आदमी का 
कोई सुख ऐसा है ही नहीं, जिसमे दुःख की चाशनी न हो । 
सुख का दूसरा नाम है मीठा-मीठा दर्द और यह 
ठा-मीठा दढ़ें प्रेम के काँटे के चुभने से ही होता 
किसे प्रेम में तुम सहराना चाहते हो, उससे 
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ड 
मे हे; बिसे प्रेम में तुम दवाना चाहते हो, उसके प्रा 
यादा हे । जिसे तुम पीटना या मार डालना चाहते 
प्रति सबसे ज्यादा है। मतर्य यह कि बितने ज्यादा 
काम तुम कर सकते हो, उतने ही ज्यादा तुम प्रेमी 
हो | क्योंकि प्रेम नियम-हित होता हे । 

७७, कहते हैं, प्रेम में थकान नहीं होती, किर तो इश्वर 
के प्रेमी को हजारों वर्ष जीना चाहिए था, याने मरना ही नहीं 
चाहिए था। 
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७६, प्रेम में थकान न होने की बात कहना इतनी ही 
सचाई लिये हे, जितवी यह बात क्नि नशे में थकान नहीं होठी। 
प्रेम को घोड़ा बनाये रखने में ही उप्तके हथकड़ों 

से बच सक्रोगे 


| उसक्के घोड़े बनकर तो तुम कहीं के न रहोगे। 
७८. वह कौन-सी बरबादी है, जिसकी बढ़ में प्रेम नहीं है। 
७९. वह कौन-सा पाप है, बिप्तकी जड़ में प्रेम नहीं हे । 
८०, धर्म-मेम में गाधी ने जान दे दी, बानी धर्म-प्रेम 
ने गांवी की जान ले ही । 


 छ करे 


छुर्‌ 

८१, यह क्यों समझ रखा है कि डराये बगेर बालक 
काबू में ही नहीं आ सकता * एक बार प्रेम दा प्रयोग करके 
तो देखो । तुम्हें सफलता होगी। 

८२, पतन नहीं, वह आदमी केंसा रहा होगा, बिसने 
ईश्वर का डर दिखाकर अपने भाइयों पर अधिकार जमाने की 

सोची होगी । 

३, आदमी ईरवर से डराया जाता है। शायद उसीका 
यह परिणाम है कि वह अपने बच्चे को होवा से डराता है 
कुत्ते-बिल्ली तक से डराता हे । 

८४. डरानेवाले की अगर यह मारम हो कि डर के 
क्या-क्या बुरे नतीजे होते हैं, तो वह अपने बच्चे को डराने 
की बात सोचे ही नहीं । 

८५०, याद रखो, डर बालक के हृदय में बड़ी जददी 
जड़ पकड़ता है णौर जल्दी ही गहरी जड़ जम्मा देता है। 
बह फिर आसानी से उखाड़ फेंका नहीं जा सकता। 

८६. हमसे कहा जाता है कि हमारे अन्दर ईश्वर है 
और यह हम जानते ही हैं कि हमारे अन्दर डर है। तब 
कया हम यह कह सकते है कि इंश्वर के अन्दर भी डर है ! 


, चिन्तन के क्षणों मे 


८७. यह सोचने-समझने की बात है कि खुदा और 
शैतान के बीच क्या रिश्ता है यह तो साफ ही है कि शेतान 
खुदा से नहीं डरता, क्योंकि वह खुदा की हुकम-उदूली कर 
चुका है। तब क्या फिर खुद् शैतान से डरता हे * अगर नहीं, 
तो क्यों उसे अपने बदो को बहकाने देता है * 

८८, बहुत छोटा बच्चा डरता नहीं। डराने से वह 
रुसता है। डर से डरला उसे बड़ी मेहनत से सिखाया जाता है । 
पता नहीं, यह सीख इतनी जरूरी क्‍यों समझी गयी है और इस 
पर क्‍यों इतना समय बरबाद क्रिया जाता है। 


८९, “ईचखवर से डरो” कहना ठीक है या यह कहना 
ठीक है कि “ईश्वर है, इसलिए डरने की जरूरत नहीं ।” 


९०, सचमुच अगर इश्वर होता, तो हम इतने निडर 
हो गये होते क्नि शेर के भगाने के लिए ऐसे ही निहत्ये दौड़ते, 
जैसे कुत्ते-बिल्ली को भगाने के लिए । 


९१, हमारे माँ-बाप हैं, उन्होने गाय-भेस-घोड़े-गधों पर 

ह रोब बिठाया है कि हमको विडर कर दिया है। हम कितने 
ही छोटे क्यों व हों, गाब-मेसों को द्ॉँक ले जाते हैं और घोड़ों- 
गधों पर काबू पा लेते हैं। अगर ईइवर होता, तो क्या हमें 


[0 


इतना निडर भी न बनाता कि हम शेर-घोड़ों पर काबू पा सकते 
और आँधी-पानी से न डरते । 


डर श् 


०९२, हमें तो ऐसा माठ्म होता है कि भजादमी के 
इर ने ही ईश्वर का रुप ले लिया है। इसलिए इश्वर डर-ही- 
डर रह गया है। 

०३, बालक किस चीज से डरता है, इसके जवाब में 
यही कहा जा सकता हे कि वह किसी चीज से नहीं डरता । हाँ, 
बससे हम टराना चाहते हैं, उससे डरने रूगता हे । 
९०. आदमी ऐसा क्‍यों करता हे कि तुरत के पंढा हुए 
शेर के बच्चे तक को नहीं मारता | उसे उठा छाता है और 
ह6] यह आदमी फी कृपा का फल नहीं है, शेर के 
के निहर होने का फल हे | बच्चे सब चिडर होते हैं, 
तभी तो हिसकों से सुरक्षित रहते हैं । 

९.७. डर को तोड़कर देखा जाय, तो उम्तके अन्दर द्वेष 
मिलेगा, ्णा मिलेगी । फिर हेपी णोर घ्णित को कौन प्यार 
करेगा ? कौन जीवित रखना पसंद करेगा ! 

९६. हिंसा डर का परिणाम है, डर का बाह्यरूप है। 
डर अगर जात्मा हे, तो हिसा उसकी देह है। डर और हिसा 
कार्य और कारण कहे जा सकते हैं। 

९७, आत्म-क्षा के लिए हम न तल्वार निकालते हैं, 
न उठाते है, व वार करते हैं। वह तो जपने-आप साँस निकलने 
फी तरह निकछ आती है, उठती है और विपक्षी पर गिर पड़ती 
है । तभी तो कानून ने उसे क्षम्य माना है। 


। | 


० कल के” “) 


श्द चिन्दन के क्षणा 


775 


मे 

९८, डर ऐसी चाबी है, जिससे लड़ाई का द्वार ख़ुठ 
जाता है । 

९९. डराते हो! जरा अन्दर झाँककर देखो तो, तुम 
खुद डर रहे हो । 

१००, डर रहे हो, डराओगे ही । 

१०१, डर से डरने का ही काम नहीं होता, डराने का 
भी काम होता है। मेरा ऐसा कहने की जी हो कि लिप्त 
दिन मनुष्य ईइ्यर से डरना छोड़ देगा, उस दिन सब्र लड़ाई- 
झगड़े ही छोड़ देगा । क्योंकि वह निडर हो जायगा | 

१०२, है ईश्वर | तू हमसे इतना वर्यों डरता हे, जो 
हमें डराता रहता है। 

१०३, हे ईश्वर ! क्‍या तू हम पर डराये बिना राज्य 
नहीं कर सकता £ बया यही तेरी सर्वशक्तिमत्ता हे ? 

१०४, डर ने आज तक किसीका सता नहीं क्रिया, फिर 
न जाने छोग क्‍यों इसे गाँठ बॉधघे हुए हैं १ 

१०७, डिस्पोर्कां गाडी हे, तो फिर वह हर जगह गाली 
होनी चाहिए । 

१०६. दुनिया में डरपोक का कुछ उपयोग है? बहुत- 
कुछ ! बहाडुरों की तछ्वार डसे देखकर हँसतो है । बहादुर की 
तलवार डरपोक पर गिरकर अपने-आपको अपविन्न मानेगी | 


डर ५७ 


१०७, डरपोक तो पहले ही से मरा है। उसे कोई मार- 
कर क्या करेगा * गीदड़ों का शिकार नहीं खेला जाता। 

१०८, भेड़ सबमें भोझा जानवर है, पर गीदड़ से 
ऊँचा । क्योंकि गीदड़ डरपोक होता है । 

१०९, कहते हैं, गुस्से में खाना खाओ, तो सारा खाना 
गुस्सा बन जाता है। क्‍या इसी तरह यह नहीं कहा जा सकता कि 
गुस्से में अगर ईश्वर की प्रार्थना करो, तो वह सब गुस्से में बदल 
जायगी ? अगर यह ठीक है, तो फिर यह तो ठीक होना ही 
चाहिए कि अगर डरकर ईश्वर की ग्रार्थना रोगे तो और भी 
ज्यादा डरपोक बन जाओगे। 

११०, डर से डर ही भिड़ सकता है । 

१११, छड़नेवाले बिना डरे नहीं रह सकते। बिसे 
किसीका डर नहीं, वह क्यों छड़ेगा ? 

११२, यह बिलकुल गलत है कि दो शेर एक जंगल में 
नहीं रह सकते | यह भी गलत है कि दो साँड आपस में बिना 
लड़े नहीं रह सकते । हमने स्वयं चार-चार साँडों को एक जगह 
आराम से बैठे देखा है। शेरों को देखा तो नहीं है, पर 
अफ्रीका जानेवालों से सुना है कि शेर भी मिलकर रह छेते हैं । 
उन्हें रहना भी चाहिए, क्‍योंकि वे एक-दूसरे से नहीं डरते | 

११३, यह वाक्य किसने नहीं छुना कि 'दिखो, इस 
कमरे में न सोना, यहाँ चींटियों का बहुत डर है। इस खाट पर 

र्‌ 
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मत सोना, इसमें खय्मछों का डर है।” क्या इससे यह साफ नहीं 
हो जाता क्चि आदमी चीटी और खटमछ से डरता हैं १ चींटी 
और खटमल जादमी से डरते ही नहीं | इसीलिए आदमी खटमल 
को मारता है और खटमरू आदमी का खून चूसता है । 

११७, बहादुरी सिफे कहने की चीज हे । वहादुर कोई 
होता ही नहीं । मैदानेजंग में मार-मारकर मर जाना वहादुरी वहीं 
कहला सकती । मुर्ग और भेड़ें भी लड़ लेते हैं। बहादुर सिर्फ 
वही है, जो निडर और शांत है। वहादरी ऋषियों की, संतों की 
चीज है, सामंतों और राजाओं की नहीं, शेरों और भेड़ों 
की नहीं । 

११७, मरते सब हैं। पर मरना देखा मेंडक का, जो 
सॉप के मुह में रहते भी अपनी खुराक चींटे पर मुंह मारता है। 

११६, लड़नेवाले सब बहादुर डरपोक होते हैं । 

११७, लड़ाई के समय हल्ला-गुल्ला करना डरपोकपन 
का सबसे बड़ा सवूत है । 

११८, डर एक वहम है। इसलिए कभी-कभी इसका 
इलाज मंत्र द्वारा हो जाता है, क्योंकि मंत्र खुद एक वहम है। 

११९, इंख्र का डर, भूत का डर, शाप का डर, 
कोसने का डर, ये तो आपने सब सुन ही रखे हैं। पर ॒ यह ने 
सुना होगा कि प्रतिज्ञा का डर, व्रत का उर, बात का डर और 
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सी ज्यादा बुरे होते हैं । यह तो आप नोट कर ही लीजिये कि 
' हर डर झूठ बोलने के लिए मजबूर करता है। 

१२०, डर और जज्ञान एकार्थवाची शब्द हैं । 

१२१, विस्मय डर की हल्की पर्याय है। 

१२२, डर से मृत्यु हो जाती है, यह सबको मारूम 
है। सत्य हो जाती है यह ठीक है, पर जात्मा देह जल्दी 
छोड़ता नहीं है । डर से मरे हुए में जान पड़ जाती है। असल 
में होता यह है कि डर से देह सिकुड़ती है और देह सिकुड़ने 
से हृदय की गति बन्द हो जाती है--आदमी मरा हुआ मान 
लिया जाता है। 

२३, डर से घबराये या बेहोश हुए के लिए मिथ्या 
सुझाव बड़े कारगर होते हैं। अगर कोई माँ अपने बच्चे की 
मौत से डरकर वेहोश हो जाय, तो यह कहकर उसे होश में 
लाया जा सकता है कि तेरा वच्चा अच्छा हो गया । 

१२०, हम अपने बर्चा को डर से बचने की सीख तो 
देते हैं, पर हमें यह पता नहीं है कि हम सीख दे रहे 
हैं। रिवाज-छा चछा आ रहा है। अगर वही सीख जान- 
बूझकर दी जाय, तो बड़ी कारगर साबित हो सकतो है। 
वह सीख यह है कि बच्चा हमें भूत बनकर डराता है, तो 
हम डरते हैं और वह खूब हँसता है। वह बार-बार डराता 
है, हम डरते हैं और वह हँसता हे । इससे वह यह, पाठ 
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सीखता है कि न भूत कोई चीज है, न डर कोई चीज 

१२७. क्या कभी आपने यह सोचा है कि शेर बछ 
शिकारी के मचाच पर चढ़कर धावा करने की कोशिश करत 
है, तो यह उसकी बहादुरी का परिणाम नहीं होता, उसके डब् 
का परिणाम होता है ! 

१२६, ढीठता की तह में हमेशा डर रहता है । 

१२७, यह मसरू मशहूर है कि जब हिरण चारों तरफ 
से घिर जाय, तो शिकारी के मुकाबले पर उतारू हो जाता है 
डर के जाल में फेसकर वह इसके सिवा और कर भी क्य 
सकता है : 

१२८, मसल तो यह मशहूर है कि दबकर चींटी भ्भ 
काट लेती है । असर वात यह है कि जान जाने के डर से वः 
अपना अंतिम प्रयास करती है। 

१२९, डर से कई वार जाव बच जाती है, पर फिः 
क्या वह जान जान रह जाती है 

१३०, डरपोक बड़ी उमर पा जाते हैं। निडर जवान 
ही मर जाते है । जीवन के लिहाज से डरपोक सले ही राम में 
रहे, पर निर्मल जीवन के लिहाज से वह वहुत टोटे में रहता है । 

१३१. डर के अनेक रूप है । जो आत्मा का ज्यादा! 


पतन करते है, वे रूप बुरे माने जाते हैं। जो कम पतन करते 
हैं, वे भच्छे माने जाते हैं । 


# #- 


किक 
चार 
३२, क्रोध लेकर हम जन्मे नहीं हैं, इसलिए वह 
हमारा स्वभाव नहीं हो सकता | 

१३३, क्रोध की जड़ में नासमझी, कम्रसमझी, गछत- 
समझी रहती है, सही-समझी कभी नहीं । 

१३४. छोटे बच्चे को न फटकार सुनकर क्रोध आता है, 
न गाडी सुनकर, न और कुछ सुनकर; क्योंकि उसे इनमें से 
किसीका ज्ञान नहीं । 

१३२७, बालक की तरह हमें भी गुस्सा नहीं आता, 
जब हम सो रहे होते हैं; वयोंकि उस समय न हम फटकार सुन 
पाते हैं, न गाली । 

१३६, क्रोध अगर स्वभाव नहीं, तो क्या है ? विभाव 
है यानी विगड़ा हुआ रूप ! 

१३७, बिगड़ा हुआ रूप है तो किसका ? और बिसका 
वह रूप है, वह भी तो क्रोध जैसा होना चाहिए १ नहीं, क्रोध 
जैसा क्यों होना चाहिए £ उबला पानी पानी का विसाव है 
पानी का बिंगड़ा रूप है। पर असली पानी तो गरम नहीं होता । 
इसी तरह क्रोध क्षमा का बिगड़ा रूप है। क्षमा और शक्ति 
एकार्थवाची शब्द हैं। 
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१३८, कहावत है, “कमजोर गुस्‍्सा ज्यागा। 
यों भी कह सकते हैं, “जिसमें क्षमता कम &, उस 
ज्यादा रहता है ।” 

१३९, यह छोगों को 
वृढे, गुरुऋषि सब क्रोघ करना सिखात 

ही नहीं पाते | 

१४०, छोटा बालक जब माँ की फटकार से रोता नहीं हे 
उल्टे हँसता है, तो किर माँ विंगड़कर कहती है, “बिहया हे 
फटकार सुनकर हँसता है ।” यही है क्रोप की ताढीम । 

१४१, बालक पर क्रोध करना या बालक के सामने 

क्रोध करना, उसे क्रोध करना सिखाना है । 

१४२, वीर-रस की कहानियों हमें क्षमा नहीं सिखा सकतीं, 
क्रोध की ही तालीम देती हैं | यही हाल पुराणों का है । 

१४३, क्रोध जब भी उबल्ता है, नुकसान किये बगेर 
नहीं रह सकता । दूसरों के नुकसान की तो कोई गारण्टी नहीं 
है, अपना नुकसान वह जरूर कर लेता है । 

१०४. क्रोध खुराक चाहता है और उसकी खुराक है 
देह-बर, वचन-बर, मनोबल । 

१४७, हर आदमी क्रोध को जब डॉटने लगता है, तो 
हले देह को रोकता है, तब वचन पर कावू जमाता है। मद 
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को तो कोई-कोई ही काबू में रख सकता हैं। इसलिए 
क्रोध कुछ-न-कुछ नुकसान किये बिना जा ही नहीं सकता । 

१9६, क्रोध जब भी देह तक आया, तो वह दूसरों का 
नुकसान तो करेगा ही, पर अपने नुकसान से भी नहीं बच 
सकता । यह किसने नहीं देखा कि गुरुप्ते में आकर छोग प्रतिपक्षी 
पर चीनी का प्यादा फेंक बैठते हैं, शीशे का ग्छास फ्रक बैठते हैं । 
क्रोधी को यह समझने का हक हासिल नहीं है कि उसने अपनी 
चीजे तोड़ी हैं । उप्ते यह समझना चाहिए कि उसने अपनी चीजें 
तोड़कर भी समूचे राष्ट्र का नुकसान क्रिया है। हर चीन टूटने से 
उस पर की हुईं मेहनत बरबाद जाती है और यह बहुत बढ़ा 
नुकसान है। 

१४७, शायद एक भी आदमी ऐसा न मिलेगा, जो 
क्रोध के बाद पछताया नहीं । 

१०८, हर आदमी क्रोध के वाद अपनी जाँच करके 
देख ले, वह अपने को पहले से निर्बर पायेगा । 

१४९, क्या क्रोध करना जरूरी है ? बिलकुल नहीं। 

१००, क्या किसी हालत में भी जरूरी नहीं १ हाँ, 
किसी हालत में जरूरी नहीं। 

१७१, क्रोध किये विना क्या सब काम चल सकते हैं 
यदि हाँ, तो किस तरह ? हॉ, सब काम चल सकते हैं, क्योंकि क्षमा 
ख़ुद एक गुण है और वह हमें जन्म से मिल्ल हुआ है। कोघ 
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उसीका तो बिकार है । अगर विक्ृत गुण से कुछ काम निकल 
सकते हैं, तो अविकृत गुण से क्यों नहीं * 

१७२. क्रोध की जगह अगर हमने अपने वालकों को 
क्षमा का पाठ दिया होता, और क्षमा का प्रयोग प़िखाया होता, 
तो न अवतारों की जरूरत होती, न रसूलों-पेंगम्बरों की, 
न महापुरुषों की । 

१७३, क्रोध के रंग में दुनिया इतनी रँग गयी है कि 
इस सच्ची बात पर एतबार नहीं कर सकती कि क्षमा से भी सब 
काम निकल सकते हैं । 

१७४, क्षमा अगर पावी है, तो क्रोध उबला पानी है । 
अब सवार यह उठेगा क्लि आग कौन है £ क्षमा को क्रोध में 
तब्दील कौन करता है ? इस सवार का जवाब हर कोई जानता 
है। जो गुस्सा होता है, वह यह जरूर जानता है कवि वह क्‍यों 
गुस्सा हुआ। फिर सी हम कहे देते हैं कि क्षमा को गुस्से में 
तब्दील करनेवाछ्ा भय होता है। 

१८७, भय बल में आग लगाता है, उसीका नाम गुस्सा 
है । जाग कुछ-न-कुछ जलाकर रहेगी जौर वह वही तो जलयेगी, 
निससे वह जल रही है । क्या अव यह साफ नहीं हो जाता कि 
गुस्सा वछ को कम करता है £ 

१७६. निर्वल गुस्सा करता है, इसलिए वह और निर्बक 
हो जाता है। फिर जौर ज्यादा गुस्सा करता है, निर्बल्तर हो 
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जाता है और निर्बठ्तम होकर या तो मर जाता है, नहीं तो 
अपघात कर बैठता है । 


१०७, समझदारों की सछाह है कि ब्रोध आने पर पानी 
पो छो । इससे हाथ भी रुक जायेंगे और जीम भी रुक जायगी । 
ओर ध्यान बट जाने से शायद मत भी रुक जाय | पानी अगर 
धीरे-धीरे पिया जाय, तो और भी अच्छा | 

१८८, हमें ऐसा कोई न मिला, जो क्रोध को बुरा न 
समझता हो और ऐसा भी फोई न मिला, नो सच्चे जी पे क्रोध 
छोड़ना चाहता हो। 

१०९, क्रोध है तो छत, पर इतना व्यापक हो गया है 
कि स्वभाव में बदछ गया है। क्रोधी याने स्वभाव से क्रोधी । 

१६०, गौर से देखा जा4, तो मनुप्य-समाज का इतिहास 
क्रोध की कीछी पर घूमता-सा मिलेगा । 

१६१, माँ की सबने देखा है और फिर थह भी देखा ही 
होगा कि उसका बच्चे पर का क्रोध कितनी जल्दी प्यार 
और ममता में बदरू जाता है। यह एक तरह का आत्म-शिक्षण 
है, आत्म-पाठ दानव है, अपने-आपको समझाना हे-अपने-आप 
पछताना ही पड़ता है । 

१६२, अशोक के स्तम्भ पछतायी आत्मा की देन हैं, 
प्रफुल और उत्थानित आत्मा की देन नहीं। तभी तो वे जनता 


रद्द चिन्तन के क्षर्णों में 


द् 


को कोई पाठ नहीं देते। अजायबघर की चीन बने हुए हूँ, 
दिखावे की चीज का काम दे रहे है । 


१६३, महान्‌ क्रोधी राजाओं को महान्‌ क्रोधी कहा जाता, 
तो हर्ज नही था, पर उन्हें महान्‌ की पदची दे डालना इतिहास 
की बड़ी भारी मूल है। 

१६४, और तो और, आदमी ने क्रोध के देवता बना 
रखे है, उनकी पूजा करता है। आदमी के पागरूपन का 
ठिकाना है * 

१६७, आज ऐसे-ऐसे क्रोध के पुजारी मिल जायेंगे या 
यो कहिये, क्रोध-धर्मी मिर जायेंगे कि अगर उनसे क्रोध छोड़ने 
की बात कही जाय, तो कहनेवाल्ा ऐसे ही उनके क्रोघ का 
शिकारी बन जायगा, जैसे वह आदमी किसी हिन्दू या मुसलमान 
से यह कह बैठे कि तुम अपना हिन्दू या इसलाम-धर्म छोड़ दो । 

१६६. हर महापुरुष ने यह चाहा कि उसके नाम से 
पंथ न बने | पर क्रोध पंथ बनाकर माना । उस धर्म के अनु- 
यायियों में क्रोध आया कहाँ से ? उसी महापुरुष से | नहीं तो 

कहाँ से आता : 

१६७. क्रोध का कमल कंकरी से भी कड़ा होता है । 


१६८. क्रोध की पूजा रहते वर्ग-रहित धर्म की स्थापना 
नहीं हो सकती । वर्ग-रहित सरकार तो कैसे भी नहीं बन सकती। 


क्रोच 7] 
१६९, क्या क्रोध मिटाये मिट सकता है ? हरगिज नहीं । 
डा, दबाये दब सकता है। कोशिश करने से काबू में आ सकता 
है । इतना-बहुत काफी है। 
१७०, यह सुनकर अचरज न होना चाहिए कि शराब 
कध की देन है और उसीकी ईजाद है। 


९७१, कवियों ने तो कमाल ही कर दिया है। क्रोध को 
भाव सात लिया है और रौद नाम का एक रस तैयार कर दिया है। 


१७२, कुदरत को यह भी क्या पता था कि विचार और 
भाप के अनोखे जेवरों से छदा आदमी का बच्चा, और भी 
ज्यादा प्रेम-बन्धन में बँघने की जगह ढ्वेपघ की आग से जलूकर, 
राख के कणों की तरह, हवा की मदद से कण-कण में बिखर 
जायगा; जगह-जगह कुछ कण-पुँजों का टीछा बनाकर जम 
जायगा |! फिर आये दिन एक टीले के कुछ कण दूसरे टीले 
में जा मिलेंगे और दूसरे के कुछ कण तीसरे में मिलेंगे या पहले 
में आ मिलेंगे । यह साधारण-सी बात भी द्वेष की भमक के 
कारण झगड़े की बात वन जाया करेगी ! 


१७३, पता नहीं पतिगा प्रेम में आकर दीपक की छी 
पर झपटता है या उसके प्रकाश से चिढकर क्रोध में जाकर उसे 
बुझाने के लिए उस पर टूट पड़ता है। क्योंकि पतिगों के 
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आक्रमण का हमेशा न सही, तो कभी-कभी यह परिणाम जरूर 
होता है कि दीपक की कौ का निर्वाण हो जाता है । 

१७४, क्रोध के बारे में यह प्रसिद्धि है कि वह अंधा 
होता है| हो सकता है कि वह कभी-कभी अधा हो जाता हो । 
पर असल में क्रोध की नजर बहुत पैती होती है। वह गतिपक्षी 
पर सोच-समझकर ही धावा बोलता है। हाथी आदमी पर भले 
ही हमला बोल दे, पर शेर की तो आवाज से ही डरता है । 

१७५, काबू में किया हुआ क्रोध नुकसान तो करता है, 
पर बहुत कम | 

१७६, क्रोध की काबू में करने के लिए कहीं क्रोध करना 
छोड़ न बैठना, प्रतिज्ञा निमेगी नहीं। जान-बूझकर क्रोध करना 
सीखना । 

१७७, अगर आप यह आदत डारूछे कि बच्चों को 
उनके कसूर की तुरत सजा न दें, तो क्रोध पर बहुत जरुदी काबू 
पा सकते है । 

१७८, जब॑ बच्चा कोई काम बिगाड़ दे, तो वह वक्त तो 
क्रोध करने का हरगिज है हो नहीं । उससे तो डबल नुकसान 
होगा । चीज-की-चील खराब जायगी और बच्चे को सीख न 
मिठ सकेगी | 


१७५. वच्चे के कसर करने पर अगर आपकी क्रोध 
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डाटना आ गया, तो यह समझ्िये कि आपको क्रोध के घोड़े को 
लगाम चढाना आ गया । 

१८०, अगर आपने अपनी घरवाढी पर क्रोध करना छोड़ 
दिया, तब तो यह समझ ही लीनिये कि आप क्रोध-बोड़े की 
पीठ पर सवार हो गये हैं और लगाम आपके हाथ में है । 

१८१, क्रोध से बचने का पाठ सीखने के किए या क्रोध 
पर काबू पाना सीखने के लिए गृहस्थ से बढकर दूसरी पाठशाला 
मिल ही नहीं सकती । उसमें अपना गुरु आपको खुद बनना 
पड़ेगा और अगर आपमें कोई समझदार बूढ़ा है, तब तो यह 
समझिये कि आप बहुत ही भाग्यशाली हैं । 

१८२, अगर आप णपने घर में बच्चों को न्यायदान देने 
की कचहरी खोल ले, तो बहुत जढदी क्रोध पर काबू पा जाये। 
न्याय-दान-कचहरी से मतरूब है, किसी एक वक्त ही सब बच्चों 
की शिकायतें घुनता । 

१८३, यह तो असम्भव है कि जब को क्रोध न भाये । 
पर उसका क्रोघ इतना सूक्ष्म होता है कि साधारण जनता जब 
से क्रोध का पाठ न लेकर क्षमा का ही पाठ लेती है। 

१८४०. जब भी में यह कहता हैँ कि “तंग आकर मैंने 
यह काम किया, तब में 'यह तो कहता ही हूँ कि “मैने नाराज 
होकर काम किया ।” 

१८७, इईइवर अधर्म से तंग आकर ही तो अवतार लेता 


० चिन्तन के क्षणों में 


है। दूसरे शब्दों में अधर्मियों से नाराज होकर अवतार छेता हे । 


नाराजी क्वितनी ही थोड़ी क्यों व हो, समता-तराजू की डंडी के 
झुक्ाये बिना नहीं रहती । 


१८६. यह मामूली आदमियों का कहना हो सकता है कि 
एक मन की वौल में चावलर-दो चावक की क्या बात ! पर यह 
गणितज्ञ का कहना नहीं हो सकता | ठीक इसी तरह बहुत भले 
कामों में थोड़े-बहुत क्रोध की क्या बात, ऐसा कोई मामूली 
आदमी कह सक्कता है। पर जो सच्चे आर्थो में धर्मात्मा हैं, 
वे तो उतने की भी बुरा समझेंगे । महाभारत में व्याप्तजी ने 
धर्मराज को कहाँ मुआफ किया ! 


१८७, घरों में क्रोध से क्रोध को दबाने का रिवाज बहुत 
बुरा है। अगर कोई छड़का अपनी बहन पर नाराज हो रहा 
है, तो बाप उस लड़के पर नाराज होकर ही उसकी नाराजी को 
रोकना चाहता है। अगर बाप सफल भी हो जाय, तो उसने 
नाराजी के दक्ष को खाद ही दी होती है, काया नहीं होता | 

१८८. यह बड़ी गलत धारणा है कि क्रोध से बहुत-से 
काम निकल जाते हैं। जब कि होता यह है कि उससे काम के 
रास्ते में अनगिनत अड़चनें खड़ी हो जाती हैं। 

१८९. डे के जोर से बालक से या किसी और से 
काम तो ले सकते हैं, पर यह हरगिज न समझिये कवि आगे भी 
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काम शांति से होता रहेगा। भापको तो फिर डंडा लेकर ही 
चैठना होगा । 

१९०, डंडे से काम लेना ऐसा ही है, जैसे घड़ी का 
पेंडुलम हिलाकर उस घड़ी से काम लेना, जिसमें चाबी नहीं 
ल्गी है। 

१९१, पानी सवदा ठंढा नहीं होता, नहीं तो उसका बर्फ 
कैसे बनता ? वढ़ कुछ-म-कुछ गर्मी लिये होता ही है, उतनी गर्मी 
उसे जीवित रहने के लिए जरूरी है, नहीं तो पानी पानी नहीं 
रह जायगा। ठीक इसी तरह क्षमा गुण क्रोघ-विहीन नहीं 
होता । अगर ऐसा होता, तो या तो मनुष्य नहीं रहता या 
समाज के लिए बेकार हो जाता । ऐसी अवस्था को भी क्षमा 
की या क्रोध की स्वाभाविक अवस्था मावा है। इसे छोड़ने की 
कोशिश नहीं करनी चाहिए। इतना क्रोध छोड़ा भी नहीं 
जा सकता । 

१९२, अब इतने क्रोधित हो जनना कि जहर खाकर मरने 
की नौबत आ जाय या आमरण बदले की आकांक्षा बनी रहे, 
तब यह समझना चाहिए कि मनुप्य सुधार-कोटि से परे पहुँच 
गया । ऐसे मनुष्य पर कोई उपदेश असर नहीं करता । ऐसे ही 

को आपे से बाहर कहते हैं । 

१९३, क्रोध में मनुष्य जब यह भूले रहता है कि उसका 
माता-पिता-गुरु के प्रति क्‍या कर्तव्य है और समाज के प्रति क्‍या 
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कर्तव्य है, तब समझना चाहिए कि उसके क्रोध की सीमा आपे 
से बाहरवाले से तो कम है, पर वैसे वहुत ज्यादा है । ऐसा 
आदमी भी गुस्से की जल्दी नहीं खींच सकता | 

१९४, कतंव्यशीक मनुष्य अगर समाज के बड़े-बड़े 
आंदोलनों में भाग न ले, तब यही समझना होगा कि क्रोध ने 
उसकी समझ पर ऐसा परदा डाल रखा हे कि वह यह समझ ही 
नहीं पाता कि उसमें क्या-क्या शक्तियाँ निहित हैं । फिर वह 
उनसे काम तो ले ही कैसे सकता हे 


१९७, एक अंश में क्रोध स्वाभाविक तो हे, पर जो क्रोध 
स्वामाविक है, वह बढ नहीं सकता, उबर नहीं सकता। यहाँ 
तक कि देह तो कया, वचन से भी अकट नहीं हो सकता । 
पर वही स्वाभाविक क्रोध बढ़ने या उबलने लगे, तो उस वढ़वारी 
का कारण वह ख़ुद नहीं होता । उस आदमी का मोह होता है, 
लिस आदमी का क्रोध बढ रहा होता या उबर रहा होता है । 


१९६, मोह के जरा सा कम होने पर भी क्रोध के किले 
में दरार आ जाती है और ज्यादा कम होने पर उसकी वींव हिल 
जाती है। और ज्यादा कम होने पर वह घराशाबी हो जाता है 
और स्वाभाविक क्रोध बचा रह जाता है। 


१९७. क्रोध से जो काम होते हैं, वे क्रोध के फल नहीं 
होते । उस आदसी की विर्व्ता के फछ होते हैं, जिस पर क्रोध 
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किया होता है । अगर क्रोध फलदार वृक्ष होता, तो हर जगह 
फल देता, पर वसा नहीं होता । 

१९८. क्रोध कीलिये ओर जरा सोचने छग जाइये। 
आपको अपने पर हँसी आने लगेगी । 

१९९, क्रोध कीनिये और जरा सोचने छुग जाइये । 
क्रोध गायब । 

२००, क्रोध कीजिये और जरा वचन में आने से रोक 
लीजिये और देखिये, वही क्रोध आपको कितनी शांति देता है । 

२०१, वचन में आये क्रोध को क्रिया में न आने दीबिये 
और देखिये, वही क्रोध आपको ऐसा अच्छा पाठ देगा कि 
तबीयत खुश हो जायगी । 

२०२, जो आपका क्रोध पी जाय, उससे आप डरते 
रहिये । 

२०३, जो आपका क्रोध उग़लरू दे, उससे आप बेफिक्र 
हो सकते हैं । 

२०४, क्रोध तो खबर की गेंद की तरह प्रतिपक्षी से टक्कर 
खाकर छौटेगा ही । अगर न छोटे, तो यह न समझिये कि वह 
लौया नहीं है। बहुत सूक्ष्मरूप से वह छौटकर आप पर वार 
कर चुका होता है। 

२०७, आपने कभी तोष चलते देखी है ? यदि हाँ, तो 
यह भी देखा है कि तोप छूटने के बाद पीछे हटती है ? ठीक 


ब्ृ 


श्पं 
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इसी तरह क्रोध का गोरा आपको सु हरूपी तोप से निकलकर 
आपको पीछे ढकेलेगा ही | जरा इसका ध्याव रखिये । 

२०६, पुराणकारों ने जगह-जगह बह दिखाया है कि क्रोध 
की अम्ति में बरसों की तपस्था भस्म हो जाती है। तो क्या उसमें 
तुम्हारा बरसों का उपकार भत्म नहीं हो जाबगा £ 

२०७, क्रोध करके कभी किसीके हाथ कुछ नहीं लगा | 
तुम्हारे हाथ भी कुछ नहीं छगना । 

२०८. क्रोध बुद्धि के सामने आकर ऐसे खड़ा हो जाता 
है, जैसे चलते आदमी के सामने दीवार खड़ी हो गयी हो । 

२०९, क्रोध को आग को मिट्टी के तेल में छगी आग 
समझिये । इसकी पानी यानी क्षमा से कभी बुझाने की कोशिश 
न करना । उससे तो वह और भड़केगी । उस पर धर डालना 
धर । यानी उसको मरे हुए क्रोध से बुझाना। मरे हुए क्रोध 
से मतरूग हे-नकली क्रोध ! 

२१०, अगर कोई आदमी क्रोध के नशे में चूर, मशार 
द्वाथ में लिये लोगों के घर जलता रिर रहा है, तो उसको न तुम 
क्रोध से रोक सकते हो, न समझा-बुझा सकते हो, न छोम-लारूच 
दे सकते हो। वह तो वस॒ इसी तरह रुकेगा कि तुम भी अपने 
हाथ सें मशाढू छे छो जीर नकली क्रोध का जामा पहनकर उससे 
दो कदम आये हो जाभो जीर उसके सरदार बन बैठो । फिर 
वह तुम्हारा सिपाही हो जायगा जौर जो हुक्म दोगे, वही 
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करेगा । यानी तुम अगर यह कहोगे कि इन मक्कानों को जलाने 
की जगह इन पर कब्जा करना अच्छा रहेगा, तो वह मान 
जायगा | 

२११, क्रोध में चूर दो लड़ते हुए बालकों या लड़ते हुए 
दो आदमियों को आप न फटकारिये, न समझाने की कोशिश 
कीनिये । कोशिश कीनिये कि वे छड़ते-छड़ते हँसने छूगे | पहले 
उनकी लड़ाई को कुश्ती यानी मदल-युद्ध में तठ्दीक करने की 
कीशिश कीनिये और किर मत्ल-युद्ध को खेल्-युद्ध में बदल 
ढालिये । फिर उन्हें हँसी की नदी के किनारे छा खड़ा कीजिये | 
फिर वह लड़ाई अपने-आप हँसी में तव्दीरू हो जायगी और वंद 
तो हो ही जायगी । 

२१२, अगर आपको क्रोध नहीं आता है, तो आप बह 
हरगिज न समझ वैठिये कि आपने क्रोध को जोत छिय्रा है। 
शायद आप क्रोधित करनेवाठो परिस्थितियों से बचे हुए हैं। 
वैसी परिस्थिति आने पर आप क्रोध कर बैठगे । 

२१३, अगर आपको क्रोध नहीं जाता है, तो आप यह 
हरगिज न समझिये कि आप क्रोधी नहीं हैं। आपको चाहिए 
कि आप रोज नकछी क्रोध का अम्यास किया करें और दिन में 
एक बार से ज्यादा करें, तो और भी अच्छा । 

२१४, आप सन्तों-महन्तों और महापुरुषों को देखकर 
उनके बारे में यह नतीजा हरगिज न निकाल बैठिये कि उन्होंने 
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न 


क्रोध को जीत लिया है । असछ में उनके चेले-चाँटे उनके क्रोध 
को जाहिर होने का मीका ही नहीं देते । मन में क्रोध महापुरुषों 
के होता है और वचन तथा हाथ में उनके चेले-चाँटों में होता 
हैं । क्‍या तुमने बल्ब को चमकते नहीं देखा ? पर उप्ते चमकाने- 
वाढी वेटरी किसी और ही जगह होती है। 

२१७, राजा अगर क्रोध नहीं करता, तो यह न समझना 
चाहिए कि वह कोधी नहीं है। उसके क्रोध की नलियों ऐसी 
होती हैं, जो दिखाई नहीं देती। हाँ, उन नलियों का छेद 
भर दिखाई देता हे। पर उससे यह नहीं समझ सकते 
कि यह नली राजा के मन तक गयी हुई हे । 

२१६. किसीने ठीक ही कहा है, क्रोध की वश करना 
हाथी को पछाड़ना है । पर इसका ज्यों-का-्त्यों जर्थ न लगा 
बैठना । क्रोध की पछाड़ने में इतनी ताकत नहीं छुगावी पड़ती 
नितनी हाथी को पछाड़ने में | क्रोध न हाथी नितना बड़ा होता 
है, न हाथी नितना भारी होता है, न हाथी जितना बल्शाली 
होता है। न उसके सूँड़ होती है, न दाँत, न खंसे जैसे पॉँव 
न कोठी जैसी पीठ । हा, क्रोध इतना नुकसान जरूर कर देता 
है कि जितना एक हाथी कर डारछुता है। क्रोधी क्रोध में 
आकर अपनी खड़ी खेती में आग लगा सकता है और ऐसे ही 
तरवाद कर सकता है, जेंसे हाथी अपने पाँव से रौंदकर 
पर यह हाथी जैसा क्रोध बहुत ही निर्वछ होता है, क्योंकि पानी 
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के दो घूँट पीने से काबू में आ सकता है। थोड़ी देर खुप 
रहकर पछाड़ा जा सकता है, आसन वदलुकर डराया जा सकता 
है और बड़ी जआतानी से काबू में आ सकता है और मुफ्त 
में ही आपकी हाथी की पदवी मिल सकती है । 

२१७, क्रोध को काबू से बाहर समझोगे, तो वह कावू से 
बाहर मिलेगा । क्रोध को बस में आने योग्य समझोगे, तो वह 
बस में आ जायगा । क्रोध को पीने छगोगे, पी सकोगे । थूकने 
छगोगे, थूक्ष सकोगे। दबाने रगोगे, दबा सकोगे । वह चाहे 
हाथी जितना बड़ा हो और चाहे ज्वालामुखी जितना गर्म, तुमसे 
हमेशा छोय रहेगा। क्योंकि वह तुमसे पैदा हुआ है । तुम 
उसे बस में कर सकते हो और कई बार कर भी चुके हो । 

२१८, हम अपने बालक को मुंह ठूगा सकते है, सिर 
चढा सकते हैं और आँगूठे के नीचे सी रख सकते हैं | यही 
हाल क्रोध का है । 

२१९, एक दिन अपने क्रोध से बातें तो करो। देखो, 
किर क्या मजा आता है | 

२२०, जिस दिन क्रोध से बातें करना सीख गये, यह 
समझ लो कि तुम उसे चकमा देना सीख गये । 

२२१. यह तो नोट ही कर छो कि क्रोध हमेशा चकमा 
देता है। तमी तो क्रोध करने के बाद हमेशा पछताना 
पड़ता है। 


हि 
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२२२. क्रोध हमारे अन्दर क्या है?! महाभारत का 

शकुनि और आहुह खंड का मायर ! 

क्रोध तुम्हारा ह्वथ तो इस तरह पकड़ेगा, मानो 
कोई बड़ा भारी साथी आपको मिल रहा हो। पर ध्यान 
रखिये, वह सारा काम आपसे ही करायेगा । तभी तो हम क्रो 
के वाद अपने को दुगुना थका हुआ मारूम करते हैं । 

२२४७. आप मैकिस्ट्रेटों की देखादेखी क्रोध की अपना 
सिपाही बनाकर छोगों को पकड़ने के लिए भेजते है और जब 
वह आदमी आपके सिपाही की बेअदबी कर देता है, तव॒ आप 
उससे जोरदार सिपाही भेजते है और यह कभी नहीं सोचते 
कि आपके सिपाही की वेजदबी होकर आपकी वेअदबी हो 
रही होती है। 


२२७, क्रोध सिपाही के रूप में विश्वस्त सिपाही नहीं, यह 
तो आप खूब अच्छी तरह समझ छीनिये और इस उपयोग झे 

दा बचते रहिये । क्रोध करना बड़ा आसान है और इसमें सबसे 
बड़ा गुण यह है कि पटाखे की तरह आवाज सी खूब करता 
है और जब जादमी अपने क्रोध को वेकार जाते देखता है, तो 
वह लोगों के सामने खिसियानी हँसी हँसकर रह जाता है । 


२२६. क्रोध कभी सफर तो नहीं हुआ है, लेकिन जगर 
मान भी छे कि वह सफर होता है, तो कम-से-क्म यह तो 
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देखिये कि उसका प्रतिशत अनुपात कितना है? शायद एक भी 
नहीं । फिर इसे क्‍यों मुंह लगाया जाय ? 

२२७. अब जब भी क्रोध आये, तब तुम उसके सिर आ 
जाओ जोर उससे तरह-तरह के सवालों की झड़ी छगा दो । 
उससे कहो कि तू आया ही क्‍यों ? तुझे बुछया किसने थ तुझे 
बुलाने कौन गया था ? है तेरे पास कोई प्रमाण ? बिना बुठाये 
आता है। इतनी वेहयाई प्िर पर छाद छी है कि कोई 
ठिकावा नहीं ! 


लोभ, परिष्रह, माया 


२२८. अपने के अतिरिक्त दूसरें को अपना समझना 
परिग्रह है। 

१९५. दूसरे को अपना समझना दु.ख हे, क्योंकि दूसरा 
हमारी इच्छा के अनुसार वर्तन नहीं करेगा | 

१२०, श्रीति दुःख का कारण होती है, क्योंकि वह 
दूसरे से होती है | दूसरा सब तरह हमारे वस में नहीं होता । 
अपने माने हुए दूसरे का बस में न होना ही दुख है। यों 
परिग्रह दुःख का कारण है | 

१३१. जी दुख नहीं चाहता, उप्ते परिषह से बचना 
चाहिए । 

१३२. परिग्रह और ममता अगर एकार्थवाची नहीं हैं, तो 
एक-दूसरे से ऐसे ही संवंधित हैं, जैसे जड़ गौर फल | 

१३३. यह ठीक है, मनुप्य सामाजिक प्राणी है, दूसरे के 
विना नहीं रह सकता; पर दूसरों के बिना तो रह सकता है। 

२३४. में भूख मिटाये बगैर नहीं रह सकता और भूख 
मिटाने के लिए मुझे बचपन से दूसरों की जरूरत है, पर मे भूख 
मिटाने के लिए दूसरों को हद तो बॉध सकता हैं। इसीका नाम 
है-परिआह परिमाण” । इससे सुख मिलता है। 
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२३७. में तुमले परिग्रह कम करने की क्यों कहँँ ! 


यों कहूँ कि इसमें मेशर छाम है और तुम्हारा भी छाम है। 

२३६. दान देना परियरह कम करना नहीं है, अगर दान 
के साथ हमारी ममता भी जाती है यावी यह कि अगर हम यह 
देखना चाहते हैं क्लि हमारे दाव का क्या उपयोग हुआ १ 

२३७, त्याग वेशक अपरिग्रह है। 

२३८, त्याग पदार्थ को छोड़े बिना या अछग किये बिना 
भी हो सकता है; क्‍योंकि त्याग में “मेरें-पन की भावना का 
त्याग करना पड़ता है, पदार्थ का नहीं । 

२३९ जो भी कोई साधु बनता है, वह अपने माँ-बाप 
का बेटा, अपनी औरत का पति, अपनी बहन का भाई तो बना 
ही रहेगा; फिर भी उन सबका दुःख उसे न दुःखी बना सकेगा, 
न इनका सुख छुखी ही। यही है परिग्रह-त्याग | 

२४०, परिग्रह कम करने के बाद जो श्रम कम कर देता 
है, वह परिग्रह को नहीं समझा । परिग्रह कम करने के बाद श्रम 
तो दुगुना और तिगुना भी किया जा सकता है और करना 
चाहिए भी । परिग्रह-त्याग में तो अ्रम-फल का त्याग होता है। 

२४१. श्रम तो दंड पेलने में भी होता है, पर उसकी 
मजदूरी हम नहीं माँगते । क्योंकि उसको हम देह के लिए देह 
का श्रम मानते हैं। अपना श्रम नहीं मानते । 
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२४२. छपने वा अपने पेट के लिए किये हुए श्रम को 
हम अपना श्रम कहते हैं। उसके दाम चाहते हैं वा उसका 
फ्‌छ चाहते हैं | अगर वह नहीं मिलता या सुनासिव नहीं मिलता, 
तो दुखी होते हैं। इसीलिए यह सब परिप्रह है । 

२४३, वेटे को वेश समझकर बचाने दौड़ो, तब हो सकता 
है तुम्हारे हाथ-पाँव फूल जायँ और बचाते-बचाते उसकी मौत 
का कारण बन बैठो | इसके विपरीत अगर तुम उसे मनुष्य के 
नाते वचाने के लिए दोड़ोगे, तो तुम्हारे हाथ-पाँव नहीं फूलेंगे 
और बहुत अंशों में तुम उस्ते बचा भी छोगे | यों अपरिय्रह बढ़े 
काम की चीज है। 

२४४, यह किसे नहीं मावद््म कि डॉक्टर अपने बेटे का 
साक का ऑपरेशन खुद नहीं करता, दूसरे डॉक्टरों से कराता 
है । परिग्रह कितनी बुरी चीज है, उसके लिए यह उदाहरण 
काफी है। 

२४५. ममता शब्द असल में मामता है और मामता 
शठ्द माँ से वना हे। माँ को अपनी जऔौलाद से बहुत ममता 
होती है | इसलिए मुद्द को जलाने, वहाने या दफताने का काम 
आन तौर से मर्द ही करते हैं, जौरतें वही । जौरतों के लिए 
सदं। की अपेक्षा परिग्रह-द्याग इसीलिए कठिन होता है। 

२४६. लोगों की यह गछुत धारणा है कि परिग्रह-परिमाण से 
सभ्यता का महल ढह जायगा। वह तो और र्म्बा-चौड़ा और ऊँचा 


लोभ, परिय्रह, माया ४३ 


>> 


हो जायगा । मन्दिर महरों से कही ज्यादा रूप्वे-चोड़े, ऊँचे और 
शानदार होते हैं | क्योंकि वे समाज के अपरिग्रह की देन हैं । 

२४७, कुएँ के पानी में जादमी दूबकर मर सकता है 
पर कुए के सारे पावी को अगर मेदान में फेला दिया जाय, तो 
उसमें तुरत का पैदा हुआ बच्चा भी क्रीड़ा कर सकता है। ठीक 
इसी तरह एक आदमी की ममता यानी परिग्रह समाज को डुबो 
सकती है, पर वही ममता समाजभर पर बिखेर दी जाब, तो 
सबके छिए क्रीड़ा की चीज बन सकती है। 

२9०८. दूध पीनेवाछा बालक माँ के स्तन पर हाथ रखकर 
गहरी नींठ से सो सकता है और फिर शायद सपना भी नहीं 
देखेगा । पर बड़े बाछक को तो अपने खिलोनों की सारी 
टोकरी सिरहाने रखकर सोना पड़ेगा। फिर भी वह यह सपना 
देख सकता है कि उसके खिलौने कोई लिये जा रहा है। 
परिग्रह इसी तरह तो दुःख देता है । 

२४९, घर के बाप बनकर रहना परिग्रही बनकर रहना 
है। घर के प्रवन्धक बनकर रहना अपरिग्रही बनकर रहना है। 

हणा दुःखदायी है और दूसरा सुखदायी। पहले में सबकी 
था और दूसरे में सबकी अछ्ुविधा है। 

२००. अफीम की छत छोड़ते बड़ा दुःख होता है, पर 
छूट जाने पर बहुत खुख मिलता है। यहो हाल परिग्रह का है । 
छोड़ने में दुःख होगा, पर छूट जाने पर सुख-ही-सुख होगा। 


है आर 


४४ चिन्तल के क्षणों में 


२०१, परिग्रही कोई पैदा होता नहीं, परिग्रही वनाया 
जाता है । 

२०२, ऊँचे खयाल से देह बेशक परिग्रह हे, इसलिए 
हा जा सकता है कि आदमी परिग्रह लेकर पेदा होता है। 
पर यह किसे नहीं माढ्म कि छोटे बालक को अपनी देह से 
इतनी ममता नहीं होती, नितवी बड़े बालक, जवान जौर बूढ़े 
को होती है । 


२०३. बालक भूख से वेशक देर तक रो सकता है, पर 
गहरी चोट खाकर जल्दी ही चुप हो जाता है; क्योंकि देह से 
उत्ते इतवी ममता नहीं होती, बितनी बड़ों को होती है । यही 
कारण हे कि कच्चे की चोट जल्दी थच्छी होती हे । 

२५४०. यह सर्वथा भूछ न हो, पर वहुत जों में सूल 
है कि वालक इसलिए जल्दी अच्छा हो जाता है कि उम्रक्ला 
खून शुद्ध होता है। असल बात यह हे कि उसे देह से मोह 
कम होता है। देर तक बीमार बनाये रखने में हमारा खून कम, 
हमारा मत्तक ज्यादा कारण होता है। बड़े आदमियों की 
चोट भी जर्दी अच्छी हो सकती है, अगर 
सोह हो । 


२०५, यह बात ह प्री फीसदी ठीक मारुम 
का 5 वात हमें तो सौ फी सदी ठीक मार होती 


३ कि नेपोलियन ने अपना १० २ अश बुखार 


उन फेक पे 
उन्‍्हद दह स कम 


कुछ मिनटों में 
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ही कम करके ९८॥ कर लिया था, क्योंकि उसे अपनी देह 
से बहुत कम ममता थी। 

२५६, परिग्रह-त्याग सुख ही सुख देता है। हम नहीं 
समझ सकते कवि क्रिसीको परिभ्रह-परिसाण में क्‍यों कठिनाई 
होती है । 

२८७, परिग्रह घटाकर तो देखिये ! आप पर प्रेम की 
बोछार होने रूगेगी। 

२०८, परिय्रह घटाकर तो देखिये | आपसे सुख सँमाठा' 
न समर सकेगा । 

२०९, परिग्रह घटाकर तो देखिये ! दुश्मन तक आपके 
दोस्त हो जायेंगे । 

२६०, परिग्रह घटाकर तो देखिये | कुछ ही दिलों में 
आपकी वह आनन्द आने लगेगा कि आप अपने-आप अपरिय्रह- 
त्रत के प्रचारक बन बेठगे । 

२६१, परिग्रिह पर काबू पाना प्रकृति पर काबू पाना हैं 
आर यही तो आदमी का रुक्ष्य है । 

२६२, परिग्रह से बचना अपने पर विश्वास करना शोर 
अपने बल पर विश्वास करना है। 

२६३, लड़ाई के मैदान में हथियार इतने काम नहीं आते,. 
जितने औसान काम आते हैं। औसाव ठीक उसीके रद्दते हैं, 
जो अपरिग्रही होता है । 


७६ चिन्तन के ज्ञणों में 


२६४. मारखाड़ियों के बारे में यह मथहर है किये 
ठोटा-डोर लेकर निकलते थे और जहाँ भी बस जाते थे, महर 
खड़ा कर देते थे । वे असल में घर की चौखट चूमनेवाले नहीं 
होते थे | वे सच्चे अपरिग्रही होते थे । तभी तो अपने भरोसे 
निकल पड़ते थे । 

२६७, सच्चे सेठ की यही पहचान है कि अपनी करोड़ों 
की सम्पत्ति को छात मारकर गरीब बन जाय और फिर करोड़ों 
की संपत्ति खडी कर दे | यह वही सेठ कर सकता है, जो पक्का 
अपरिग्रही हो । 

२६६. सुनते हैं, किसी विछायती सेठ ने दो वार ऐसा 
किया कि अपनी संपत्ति को त्याग दिया यानी दान में दे डाछा और 
फिर उतनी ही सम्पत्ति खड़ी कर ढी। वह जरूर अपरिग्रही 
रहा होगा | 

२६७. जो भी परिग्रह कम करने से कन्नी काटता हल 
उसे अयोग्य ही समझना चाहिए। 

२६८. नो पैसे का पुजारी है, वह पसि्रही है। 

१६५. जो पैसे को पैदा करता है, वह परि्रही नहीं 
हो सकता | 


२७०. आपूर्ण कोई पैदा नहीं होता। पूर्ण पैदा होनेवाला 
परिग्रह के जाल में क्यों फँसेगा ? 
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२७१, शेर दूसरे दिन के खाने की चिन्ता नहीं करता । 
दूसरे के मारे हुए शिकार की तरफ नजर भी नहीं फेकता । 
महान्‌ अपरिग्रही होने के कारण वह जंगछर का राजा सनझा 
जाता है । 

२७२, स्वामी राम राजा का अर्थ करते थे रझज्ञा हुआ 
यानी हर तरह से तृप्त याती पूरा अपरिग्रही | राजा ऐसा न हो, 
तो वह दुःखी ही रहेगा । 

२७३, समाजवाद यानी अण्र्रिहवाद । साम्यवाद बानी 
पूर्ण अपसिग्रहवाद यानी सुखवाद, आनंदवाद | अपरिथह और 
मारकाट कभी साथ नहीं रहते । अपरिग्रह और शांति जुड़वाँ 

बहनें हैं । 

२७४. व्यक्तिवाद परिग्रहवाद भी हो सकता है और 
अपरसि्िहवाद भी । यह व्यक्ति के विचारों पर निर्भर है । 

२७५, परिग्रह लटेरों को जन्म देता है | शहद की मक्खी 
के छत्ते को देखकर रीछ की छार टपक पड़ती है और वह उस 
पर धावा बोल देता है। 

२७६, परिग्रह तिजोरी और ताढों का आविष्कार करता 
है। अपरिग्रह खुले किवाड़ रखता है। 

२७७, अपरिग्रही प्रकृति का जंग इतना फलता-फूल्ता 
है कि आदमी को डर लगने छगा है कि कही जंगल सारी जगह 
न बेर ठे । परिग्ोही किसान की खेती दिन दूनी रात चौगुनी 


छ्८ चिन्तन के क्षणों मे 


बढ़ने पर भी इतनी कम पड़ रही है कि आबादी घटने की योज- 
नाएँ सोची जा रही हैं । 


२७८. कुत्ता घास पर बैठकर घास को कम कर देता है, 
क्योंकि न वह खुद खा सकता है, न खाने देता है, कोरा परिग्रही 
है । यही काम परिग्रही करता है। तरह-तरह के भण्डारों पर 
पलथी मारकर बैठ जाता है-न खा सकता है, न खाने देता है । 
इसीलिए चीज की कमी पड़ जाती है । 

२७९, अपसिगही वह देवता है, जो सँँघकर तृप्त हो 
जाता है और खाने के भण्डार को बढा देता है। यों चीजों की 
इफरात हो जाती है । 


२८०. क्यूमन्तांग के राज्य से चीन में चावर नसीब नहीं 
होता था | चावल की कमी नहीं थी, पर राज्य परिग्रही था| 
नये चीनी राज्य में वही चावरू का भंडार इतना बढ गया कल 
चीनियों से खाये न पडा और छगे दूसरे मुल्कों को भेजने । 
राज्य जो अपरिय्रही बन गया । 

२८१. जो अपरिग्रही होता है, वह संतोपी होता ही है । 
जो संतोपी होता है, वह सुखी होता ही है। 

२८२. जिस घर में परिग्रही होंगे, उस घर में खींचतान' 
होगी ही और फिर खाने की कमी पढ़े बिना न रहेगी। पर वे 
ही यदि अपरिग्रही वन जायें, तो किसीको खाने की कमीः न रहे | 
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यह सबकी आजमायी हुईं बात है कि खाना बढता नहीं है, 
खराब नहीं होने पाता | और यह कोन कम बढ़वारी है! 

२८३, परिय्रह याने हाथ | हाथ || अपरिझह याने 
वाह ! वाह !! 


२८४. परिग्रह एक विचारधारा है, जो इस भय से वेदा' 
होती है कि में अधूरा हैँ, अपूर्ण हँँ। अपसियह्द दूसरी विचार- 
धारा है, जो इस विश्वास से पेदा होती है कि मैं हर तरह 
पूर्ण हैँ | विचार ही भूत खड़े करता है और विचार ही उन 
भूतों का नाश करता है। 


२८७, आदमी नशे की चीजें शुरू-शुरू में कम खाता है, 
पर वह अपने-आप बढ़ती चली जाती हैं। यही हाल परिय्रह के 
नशे का है | आदमी को पता, भी नहीं चढता भौर वह बढता 
चल। जाता है । परिग्रह का दुःख सहते-सहते दुःख सहने का 
अभ्यस्त हो जाता है| दुःख में रस मिलने लगता है। 

२८६. आदमी परिग्रही बनता है, फिर कुड्धम्ब परिही 
बनने छगता है, गाँव-ऋा-गाँव अपरिथ्रही हो जाता है और जब 
यह बीमारी देशव्यापी हो जातो है, तव अपरिग्रही का मजाक 
उड़ने रूगता है। अब देशभर को अपरिग्रही बनाना बेहद सुश्किल 
काम है। परिणाम यह होता है कि दूसरे देश उस पर आक्रमण 
कर देते हैं और फिर वह परदेशियों की सेवा के लिए. अपनी 


डं 


४० चिन्तन के क्षणों में 


परिग्रहजृत्ति को जोत देता हे। क्या छोगों ने मक्खियों को 
पालने और उनसे शहद बनाने का काम लेते नहीं देखा ? 

२८७, अपरिगह है खुली हुई रूई जौर परि्रह 
है प्रेस में कसी-कसाई गाँठ । एक पानी में तैर जायगी, एक 
पानी में डूब जायगी | एक जासानी से देश के वाहर जा सकती 
है, दूसरी मुश्किल से । एक के ढेर में आप दब जाइये, आपका 
कुछ न बिगढ़े गा, एक के नीचे आप जा जाइये, आप पिचकर जान 
गंवा बेठंगे । परिग्रह और अपरिय्रह में चीजों की कमी-बेशी का 
सवाल नहीं है । उस विचार का सवाल है, जो उन चीजों के 
प्रति रहता है । 

२८८. यह किसे नहीं माढूम कि वोझ से ड्रवती नाव को 
अपरिग्रह ही तरा सकता हे । 

२८९. अपरिग्रह कहाँ काम नहीं आता १ हर आएफत से 
बचाता है। 

२९०, अपसरियह और त्याग चाहे बिलकुल एक न हों, 
पर एक-दूसरे के सदा साथ रहते हैं। 

२९१. दो साधु थे । एक के पास एक पैसे का परियरह 
था, दूसरे के पास एक कौड़ी भी न थी। आयी नदी | नाव 
की उतराई थी एक पैसा। पैसेवाले ने पैसा दे दिया | जिसके 
पास पैसा नहीं था, उसको महलाह ने थों ही बैठा लिया | दोनों 
पार उतर गये। पैसे का परिग्रही साधु वोला, “देखो, पैसा 


लो ,परिश्रह, या ४१ 


कैसा काम जाया ।” दूसरा बोला, “ पैसा काम आया या 
अपस्थिह काम आया £ अब हम-तुम दोनों समान रूप से 
अपसियही हैं ।” 


२९२, परिग्रही छीक-छीक चलनेवाली रेल का इंजन 
है, अपरिग्रही किसी भी रास्ते चल पड़नेवाला घुड़सवार है । 

२९३, परिग्रह न साथ जाया, न साथ जाता है। जो 
साथ आता और जो साथ जाता है, वह है अपरिग्रह । 

२९४, ऋषि-प्रुनि जंग में बहुत सुखी थे, क्योंकि सब 
राज छोड़कर आये थे, यानी अपरिग्रही बनकर आये थे | क्या 
चे तुम्हें दुःखी होने की सलाह देते ? 


२९७५, तपस्या ऊँचे दरजे का अपरिग्रह है । कहीं यह न 
समझ बैठना कि तपस्या दुःखदायी होती है। जिसमें भी दुःख 
मिले, वह तपस्या ही नहीं है | तपस्था वही है, जो निरंतर सुख 
दे | तपस्या का लक्षण है इच्छाओं को वश में करना, न कि 
जाड़ों-गगरमी मरना। इच्छाओं का त्यागना अपरिग्रह है । 
इसलिए तपस्या उच्च कोटि का अपरिह है और बड़ी आनन्द- 
दायक होती है । 

२९६. तपसवी अगर कुटी में ख़ुश और कमढी में खुश, 
इसके विपरीत अगर वह महल में दुःखी और दुशाले में दुःखी, 
तो तपस्वी नहीं है; क्योंकि वह अपरिथिही नहीं हे । 


प्र चिन्तन के क्षणों में 


२९७, कुटी पत्थर की गुफा होती है, महल पत्थर का 
मकान होता है। कमली भेड़ का वार होती हे, दुशाल्ला भी 
भेड़ के वालों से वक्ता है। इन दोनों में जो अंतर करेगा, 
वह परिग्रही है। वह महल में भी दुःखी रहेगा और छुटी में सी । 

२९८, मुझे यह देखकर परिग्रही या अपरिग्रही मत कहो 
कि में क्‍या पहने हैँ | मुझे यह देखकर ताड़ो कि मेरे चेहरे पर 
हँसी खेठती है या उदासी । और अगर मन ट्टोल सको, तो 
और भी अच्छा । मन टटोलना बहुत आसान है । मुझे भड़काकर 
मेरा मन मुझसे उगलवा लीजिये । 

२९९, एक परिग्रही अपरिग्रही का वाना पहनकर शायद 
ठोगों को धोखे में डा सके, पर अपने चेहरे और मन को 
क्या करेगा ? वह तो इस तरह चमक उठेंगे, जैसे धूछ 
के नीचे चिनगारी । 

३००, पिजड़े को प्यार करनेवाला तोता भले ही समझ 
ले कि वह विल्ली से सुरक्षित है, और प्यालियों से चने की 
दाल घुगकर और पानी पीकर भले ही वह यह भी समझ 
ले कि वह खूब खुश है, पर कभी उसने यह सोचा है कि 
उसके पंख उड़ना भूछ गये हैं। जौर यह कितने दुःख की बात 
है कि वह अपना बचाव अपने-आप करना सूल गया है । 

३०१. अगर बालटी से पानी पीनेवाला और तोबड़े 
से दाना खानेवाल् घोड़ा छुखी हे, तो कुछ दिनों ही जंगल में 


लोभ, परिश्रह, माया घ्३ 


रहकर मोट! क्या हो जाता है ? क्‍या यह इस. बात का सबूत 
नहीं है कि अपरिग्रह बितना परिग्रह छुखदायी नहीं है । 

३०२, कुत्ता अगर अपने पट्टे को गहना समझे, तो 
उप्त-सा मूर्ख कौन होगा ? परिग्रही अपने परिय्ह को अगर खुख 
का साधन मान बेठे, तो उसे हम क्‍या समझे और क्या कहें ! 

३०३, दुनिया में कम छोग है, जो अपनी मूर्खता को 
मूर्खता कहते हैं । वे तो उसे वुद्धिमानी ही मानते हैं । इसी 
तरह परिग्रही अपने परिग्रह को बुद्धिमांनची का ही फल 
समझता है। 

३०४. परिग्रही की अगर यह पता रूग जाय कि उसका 
सारा परिय्रह अपरिग्रही की जूठन है, तो उसे कैसा लगेगा ! 

३०७, पक्षी अपनी हर नयी संतान के लिए नया घोंसला 
तैयार करते हैं। पर यह परिग्रही आदमी एक ही घर में अनेक 
बच्चे पैदा कर लेता है और अपने को बुद्धिमान्‌ जौर छुखी 
मानता है। 

३०६, आप खुशी से परिग्रही बनिये, पर यह चोट कर 
रखिये कि आप सुस्त और आहरुसी बन जायँगे और अगर परिअ्रह 
बढता रहा, तो आप पर इतनी चरबी छा जायगी कि आपको 
आबदस्त लेने के लिए भी नौकर रखने पड़ेंगे । 

३०७, यह किसे नहीं मारूस कि नाव का छंगर नाव में 
ही रहता है और नाव के चलने में बाधक नहीं होता, पर वही 


४8 चिन्तन के कणों में 


लंगर नीचे डाल दिया जाय, तो नाव को चलने नहीं देता । यही 
हाल परिय्रह् का है। परिओह कंधों पर भारी नहीं, पर जहाँ 
उसको खूँटी से बाँधा, तो जरा-सा परिग्रह भी आपको इतना 
भारी रूगने छूगेगा कि जाप कदम न उठा सकेंगे । 

३०८, मडला एक छोटा-सा कसवा है, निसके चारों तरफ 
नदी बहती है। उसमें वाढ जा गयी । बाढ में कसबे का बहुत 
अश बह गया | एक पक्की हवेढी की तो बुनियाद तक का पता 
न चला | उसके अन्दर रखी हुईं तिजोरी पानी में बहुत खोजने 
पर भी न मिल पायी । ऐसे मंडरा कपवे को हम कांग्रेस के एक 
पदाधिकारी की हैसियत से देखने पहुँचे | वहाँ वह आदमी सबसे 
ज्यादा खुश मिला, निसकी हवेली बुनियाद से नष्ट हो गयी थी 
और जिसका कुछ भी न बचा था। हमने उस आदमी को बुलाकर 
उसकी प्रसन्नता का कारण पूछा | उसने छूटते ही जवाब दिया, 
रोतो रहा है मेरा मानना। में रोकर क्‍या करूँ£ मेतो 
अपना सब॒ कुछ उसीके नाम कर चुका था । मेरा कुछ खोया 
ही नहीं है” यह है अपरिग्रह ! 


स्फुट 


३००, आदमी हर काम से थकता है। हर इंद्रिय का काम, 
काम | इसलिए देखने, सुनने, चाखने और छूने, सभी से थकान 
होती है। इस सचाई को ध्यान में रखकर ही आप किसी दूसरे 
से बात किया कीनियेगा । 

३१०. कहावत है, जब ठक कोई पूछे नहीं, तव तक बोलना 
नहीं चाहिए और अगर कोई बुलये नहीं, तो उसके जाना 
नहीं चाहिए । इन कहावतों में इतना और जोड़ा जा सकता है कि 
पूछने पर भी मुनासिच और परिमित शब्द ही मुँह से निकालिये । 
बुछाये जाने पर भी स॒नासिव वक्त तक ही ठहरिये । निद करने 
पर भी न रुक्रिये । 

३११, अगर आदमियों के साथ बर्ताव करना आ गया, 
तो आपकी सब कुछ आ गया। अगर आपको रूठे की मनाना 
आता है, तो आपको बहुत कुछ आता है। 

३१२, अगर आपके दोस्त आपको सचा बताते हैं, तो 
मेँ आपकी सच्चा मानने में जरूर शिश्षकूंगा। अगर आपके 
बैरी आपको सच्चा वताते हैं, तो मैं बिना शिशक आपको सचा 
मान छेंगा । 


घ्द चिन्तन के क्षणों से 


३१३, आदमी को आदमी मानने के सिवा आदमियत 
और हो ही क्या सकती है 

३१४०. आदमी को आदमी न समझने के सिवा हैवानियत 
और हो ही कया सकती है 

३१५, देवता या ईरवर बनकर क्‍या करोगे £ आदमी तो 
बन लो । आदमी बनने के छिए देवता तरसते रहते हैं | आदमी 
बनकर ही ईश्वर दुनिया का भरा करता है । 

३१६, कलाकारों ने देवत्व का चित्र खींचा, ईश्वरत्व की 
मूर्ति बनायी । इन्हीं पर काव्य छिखे। आदमियत इन्हें क्यों नहीं 
याद जायी ? अह्श्य चीज इन्हें दीख गयी और दुृथ्य आँखों से 
ओझएढर हो गयी | 

२१७, आदमी, आदमी पर वार करके आदवियत को राहत 
देता है, क्या उसने यह कभी सोचा ? आदमी की उमर सौ- 
सवा सौ बरस की होती है। पर वह हर क्षण कुछ से कुछ होता 
रहता है। इसलिए उसकी उमर एक क्षण बैठती है | अब अगर 
वह अपने कामों की उमर घय दे, तो वह बहुत सुखी हो 
सकता है। यानी ऐसी चीजें तैयार न करे, जो बहुत बरस कायम 
रहती हैं । 


२६८. हवा हमारे अंदर जाती है, पर निकल आती है। 


इसलिए वह सबसे ज्यादा जरूरी है और सबसे ज्यादा कीमती है। 


पावी हमारे अन्दर जाता है और कुछ देर से निकल्ता है। 
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जज 


इसलिए हवा से उसका मूल्य कम है। खाना और भी ज्यादा 
देर लेता है, इसलिए उसका मूल्य और भी कम है। 

३१९, इस दुनिया रूपी सराय में जो ज्यादा देर टिकता है, 
समझ ढो, उसने उस काम को बहुत छुस्‍्ती से क्रिया है, जो उसके 
प्रिपुर्द हुआ था | जो जल्दी चल देता है, वह जरूर चुस्त समझा 
जाना चाहिए | खाट पर पडकर मरनेवाले इस हिसाब में नहीं हैं | 

३२०, जो आदमी जानवरों की जान बचाने के लिए 
अपनी जान देने को उतारू हो जाता है, तो क्या वह यह 
भूल जाता है कि जान बचाने के लिए अनगिनत आदमी पड़े है ? 

३२१, ऐसा माद्म होता है कि आदमी को लड़ाई ज्यादा 
प्यारी है। क्योंकि शांति का उपयोग वह छड़ाई की तैयारी 
में करता है । 

२२२, शांति यानी लड़ाई की तैयारी का समय । क्‍या 
यह समय बढ़ाना ठीक रहेगा ? क्‍या यह बढा हुआ समय ज्यादा 

भयानक पिद्धू नहीं होगा १ 

३२३, आप जब कोई कथा पढ़ते हैं, तो जिस जगह 
गद्गद हो जाये, समझ छीजिये कि वहाँ जरूर कोई धर्म-कृत्य के 

दृश्य का वर्णन है | यानी वहाँ जरूर कोई किसीके साथ भलाई 
करते हुए दिखाया गया है | उसीको अपने चित्त पर अंकित कर 
लीजिये । समय पर काम आयेगा | 

३२४. कुमारी अध्यापिकाएँ माँ-छूपी पेदाइशी अध्या- 


भ्र्प चिन्तन के क्षणों मे 


पिकाओं से क्यों जाकर नहीं पूछततीं कि वे अपने बच्चों को इतनी 
जहदी कैपे वोलना सिखा लेती हैं ः और कैसे चलता-फिरना, 
उठना-बैठना, रहना-सहना और तरह-तरह के छोगों से अछा- 
अलछा ढंग से बरतना। 

३२५, मर्द औरत के बिना आधा, औरत मर के विना 
आधी | ठीक इसी तरह राज मजदूर के बिना आधा भोर मजदूर 
राज के बिना आधा । वैज्ञानिक हाथ के कारीगर के बिना आधा, 
हाथ का कारीगर वैज्ञानिक के बिना आधा | 

३२६. मकाव बनाते समय आजकल के छोगों की इस 
बात की फिक्र ज्यादा रहती है कि मकान खूब पक्का कैसे बने ? 
जब कि पहले इस बात का खयारू ज्यादा रखा जाता था कि 
मकान खूब आरामदेह यानी सुखदायी कैसे बने । 

३२७. यह किसे नहीं माल्म कि पक्के पेढे इतने स्वादिष्ट 
नही होते, बितने कच्चे पेढे | टिकाव स्वाद के दामों मिलता है, 
उसे क्या करोगे ८ 

३२८, घी में टिकाव है, इसलिए स्वाद कम। दही में 
स्वाद है, इसलिए टिकाव कम | टिकाव यानी कड़क । सौदर्य 
यानी मृदुता या मुछायमपन | 

३२९०. क्या कभी आपने यह सोचा है कि सबल की रक्षा 
निरवेछ किया करते हैं और बहुत अच्छी कर छेते हैं। क्‍या 
कड़ी हड्डी की रक्षा मुछायम मांस अच्छी नहीं कर छेता ? क्या 
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कड़े काँच के ग्लास को टूटने से बचाने के लिए रूई के गारों 
में ठपेटकर नहीं रखते £ क्या प्रोटोन से हजारों गुना निर्बक 
नेट्रोन उसकी रक्षा नहीं करता ? 

३३०, नारियिल के कड़े छिलके को प्रकृति ने मूल से था 
जबरदस्ती यह काम सौंप दिया कि वह अपने अंदर के मुलायम 
जल की रक्षा करें। पर उस छिलके ने ऐसी रक्षा की कि उस 
पावी को ही कड़ा बना डाछ । और अपने पासवाले पानी को तो 
अपने से भी ज्यादा कड़ा बना डाला । प्रकृति ने भी फिर छिलके 
को खासी सजा दी। उसको तिनके-तिनके कर डाला और 
जटाओं में बदुक दिया । सबल सदा निर्बलों की ऊटपर्टॉग तरीके 
से रक्षा करते हैं । 

३३१, सफेद कपड़ा इसलिए अपने-आपको काछा बनाना 
पसंद करता है कि वह सोने के काम को और भी ज्यादा चमका 
सकेगा । ठीक इसी तरह बनिसे तुम काढी रात कहते हो या 
समझे हुए हो, बह भीतर से परोपकारी प्रकाश है, जो चाँद-तारों 
को चमकाने के लिए काछा बन बैठा है । 

३३२. यह सूझ ठीक नहीं है कि पहले अँबेरा ही उधिरा 
था, फिर प्रकाश हुआ । नहीं, पहले प्रकाश ही अकाश था, क्व्रि 
अंधेरे को जन्म दिया गया | क्योंकि खाल्सि प्रकाश में संष्टि कीं 
रचना नहीं हो सकती । उसके लिए डेरा एकदम जरूरी ड्ठे। 
पुरुष से माया, माया से पुरुष नहीं । 


द्र्० चिन्तन के चछ्षणों में 


३, किसी ऋषि ने यह कहकर क्या नहीं कह दिया कि 
जो ब्रह्मांड में, वही पिड में | तुम किसी पिड को आँख खोलकर 
अध्ययन ही कब करते हो £ बिन्होंने किया, उनका कहना है कि 
एक-एक अणु एक-एक सौर जगत हे । 


३३४. अगर तुमको एकदम अरुहृदा छोड़ दिया जाय, तो 
क्या तुम यह समझते हो कि फ़िर तुम न रोओगे, न हँसोगे, न 
बोलोगे, न खेलोगे, न कूदोगे ? नहीं, ऐसा बिलकुल नहीं होगा । 
क्या तुमने सोते हुए छोटे बच्चे को हँसते-रोते नहीं देखा ? 
इससे यही सिद्ध होता है कि सुख-दुःख, लड़ाई-मिड़ाई, झगड़े-टंटे 
पहले हमारे अंदर शुरू होते हैं, वाद में बाहर होते हैं । 


३३५. जब आदमी यह कहता है कि यह बात तो मेरे 
विचार में ही नहीं समा सकती, तब वह काव्य की भाषा बोल 
रहा होता है, गणित की नहीं । विचार में तो क्या-क्या नहीं समा 
सकता । इसका हिसाव भी नहीं लगाया जा सकता | विचार में 
न समानेवाढी सारी चीजे, सारे आविष्कार विचार ही की तो 
देन है । आदमी भले ही माँ के पेट में न समा सके, पर वह 
पेदा माँ के ही पेट से हुआ। 


>> ५ 


२३६. आदमी ने पीकदान बनाया, पेशाब-घर बनाये 
टट्टी-घर बनाये, इसी तरहू अगर उसने क्रोध-घर, लड़ाई-घर बनाये 
होते, तो वह जगह-जगह तो न लड़ता फिरता होता । 


स्फुट ६१ 

७, जिस तरह नाटक में हम बिना दुःख माने रो 

हैं और विना सुख माने हँस छेते हैं, क्रोध बिना लड़ 

हैं, अगर इसी तरह हम जगत-व्यवह्ार चछा सकते 

होते, तो फिर नाटकों की जरूरत ही म रह जाती और गीता 

की रचना ही न होती । श्रंगार-शतक लिखकर ब्रह्मचारी तैयार 

करने की बात करना ऐसे ही है, जैसे पानी में गोता लगाकर 
सखे निकल आने की बात करना | 

३३८, स्वर्ग की देवांगनाओं का छाछच देकर आप कितने 
दिन ब्ह्मचर्य-त्रत का पाछन करा सकेंगे ? 

३३०, अगर दृकान खोलकर बैठना दृकानदारी है और 
दुनियादारी है, तो संनन्‍्यासी बनना दुनियादारी क्यों नहीं ! 

३४०. संत दुनिया में रहते हैं, जैसे और दुवियादार 
रहते हैं । 

३४१, जो खाये और पहने और काम से इनकार करे फिर 
भी अपने को धर्मात्मा समझे, तो इससे बड़ी भूल और क्या हो 
सकती है * 

३४२, इसमें स्त्रियों का कसूर है या मर्दों का कि अब 
तक महापुरुष तो हुए, पर कोई महानारी नहीं हुई ! 

३४३, यह क्‍या बात है कि भगवान्‌ सूअर-रूप में पैदा हुए, 
कछुए-रूप में पेदा हुए, मच्छ-हूप में पैदा हुए, पर नारीरूप में 
कभी पैदा नहीं हुए £ नारी तो नर-मादा, दोनों को जन्म देती है । 


गन 


है. चिन्तन के ज्षणों में 


३४०४. पंडिताई पंडिताई की हैसियत से देश की तरक्की 
लिए जहर है, पर पंडिताई देश-सेवा में रगकर देश की तरक्की 
लिए अमृत है । 

३४५, जैसे आदमी को अपने जबान-बूढे होने का पता नहीं 
चलता, वेसे ही उसकी अपने साधु होने का भी पता नहीं चलना 
चाहिए । जब कोई यह कहता है कि आज से में साथु हुआ 
तब वह किसी बात का ग्रचार करना चाहता है; साथु होने की 
वात यों ही गढता है | 

३४६, न जाने क्यों, जब में अपने दोप देखने मे लगता हूँ, 
तब ऐसा माढूम होने रूगता है कि किसीमे ढोप रह ही नहीं गये । 

३०७, है मन, जब तुमने किसीको दोषी ही मान लिया, 
तो फिर उसका इन्साफ करने का ढोंग क्‍यों रचते हो ? 

३०८, मन के भाव-सागर में जो तरंगें उठती है, उसकी 
ऊँचाई सुख और निचाई दुःख है, सुख-दुःख और कुछ नहीं । 

३०९, समय समझदारों के हाथ में मशीन है | वह उससे 
बड़ा काम लेते हैं। वही समय नासमझेों के हाथ में खिलोना 
वह उसे लेकर काम भूल जाते है | 

३७०, विश्वास और श्रद्धा क्या नहीं कर सकते ? 

२७१. जब तुम अपने से हजारों गुना बड़े पहाड़ से अपने 
मतलब का अपने बल से ढुकड़ा काट लेते हो, तब तुम बड़े-से-बड़े 
काम के हिस्से करके उसको क्‍यों नहीं कर सकते # 


के 
के 
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३७२, दुनिया उसकी, जो इसकी अपनी कहने की हिम्मत 
दिखाये और तन-बढू, मन-बरू और आत्म-बल से काम ले । 

३७३, कर्म ही कर्म, कर्म ही धर्म | कर्म का कर्म ही 
मर्म, कर्म ही तदबीर, कर्म ही तकदीर, कर्म ही रंक-राव, कर्म 
ही वजीर, कर्म ही राम-नाम, कर्म ही पूजा, कर्म ही माया-पुरुष 
और कौन दूजा ! 

३७०४. जिस पर जी आ गया, उसमें जी छंगेगा ही और 
वह मिलेगा ही । 

३५७७, हे मन, मूर्खो के मालिक न बनो, ज्ञानियों के 
दास बनो । 

३७६, हे मन, तुम्हारी दासी कल्पना समुद्र की तह में 
जा सकती है, आसमान में थैेकली छगा सकती है ' और तुमसे 
अंधश्रद्धा की कोठरी पार नहीं की जाती, यह क्या १ 

३७७, हे मन, तनन काम करने से थकता है और न 
काम से डरता है, वह तो तुम्हारी चिन्ता से थकता और डरता है। 

३०८. पैसे से न पवित्र काम हुए, न होते है, न होंगे । 

३७९, जो मुझे प्रेम करता है, वह मुझे पतित कैसे 
होने देगा ! 

३६०, मन से हारकर निकले हो, तो जहाँ जाओगे, वहीं 
हारोगे । अगर मन मारकर निकले हो, तो जहाँ जाओगे, वहीं 
मैदान मारोगे । 


६७ चिन्तन के क्षणों मं 


६१, जो स्वापीनता का मोल ऑकना जातता है, बहु ने 
दान लेता हे और न कृपा चाहता हे 
३६२, श्रम करो, नहीं तो स्वाधीनता गिरवी रखनी पढ़ेंगी 
या वेचनी पड़ेगी । 
६३, सर्वताण के वीज को समझदार स्वार्थ माम दें 
| 
३६०४, मीठे वोल कानों मे मुद्दतों वजत रहते हैं । 
३२६७, भले कामों को, भलठ्य, कान भुछठाये भुला सका हे ? 
३६६, काम बताओ पहले काम, यो कहते आते भगवान 
दाम चुकाओ पहले ढाम, यों कहते जाते शैतान ॥ 
३६७, वेकारी जिसे अखरती हे, उसके पास बंकारी 
क्यों आये ? 
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आये 


की 
| हु 


३६८. इच्छाओं को मसोसो, सतोप बढ़ेगा; धन के बोझ 
से फूलता संतोष दव या पिचक जाता हे । 

३६९. देह पर राज हो नहीं पाता, निकल पड़े ठुनिया पर 
राज करने ! 

३७०. जीवन ईश्वर ने दिया, उसे चमकाये रखना तुम्हारा 
काम है। वह चमकता है ज्ञान से । 

३७१, भत करो दूसरों की सेवा, तुम वेफलवाले पेड समझे 
जाओगे । फिर छोग तुमकी इंधन के लिए काम में लाने की 
सोचना शुरू कर देंगे । 


स्फुद ६ 

३७२. , विद्या दासी बनकर खुश रह लेती है, ज्ञान वसा 
नहीं कर सकता । वह स्वाधीनता-पसंद हे । 

३७३, आँधेरे में रस्सी को साँप समझकर, उसको पकड़कर 
दे पटकनेवाला हिम्मती नहीं होता, हिम्मती होता है उजाले में पास 
से साँप के निकल जाने पर भी ऐसे ही खड़ा रहनेवाला, मानों 
कुछ हुआ ही नहीं । 

३७०, अनुशासन से नहीं बच सकते, चाहे मन का 
मानो, चाहे बुद्धि का | मन का अनुशासन बुराइयों के गढे में 
ढकेलेगा और बुद्धि का अनुशासन मलाई के शिखर पर ले जायगा। 

३७०, कम खाने का कतैन्य न पालन करो, लूंघन और 
परहेज के १० क्तेन्य पालन करना; यह भी नहीं, तो रातों 
जागने और तड़पने की पीड़ा सहना । 

३७६. वीरता नदी है, जिसके दो किनारे है; एक 
कायरता और दूसरा जरूदवाजी | 

३७७, काम तो हाथ-पॉव ही करते है, पर हाथ-पॉव तो 
मन के बंदे हैं, मत छुगने से ही काम ठीक होता है। 

३७८, कौन-सी बीमारी है, जो काम से दूर नहीं होती १ 
कौन-सी चिन्ता है, जिसे काम नहीं भगा सकता ? कौन-सी गुत्थी 
है, जिसे काम नहीं सुलझा सकता ? काम राम है । 

२३७९, भन-पहाड़ से इच्छा-नदी की निकलते ही रोको, 
जरा चूके कि डूबे । 

प्‌ 


की. ऋछ केक 
द्‌ घिन्तन के ह्षणां से 


३८०, आज आनंद नहीं आ रहा? कोई भलाई नहीं 
८९, घन इकट्ठा किये विना जी नहीं मानता, इद्चर जा 


८२. दुश्मन को मारकर छोड़ेंगा, उससे डर जो रुगता है । 
८३, पैसे पर सवार सम्यता प्राण लेकर रहेगी, नीति पर 
सवार सभ्यता नया जीवन देगी । 

३८४९, बुढ्यप में ज्यादा यज्ञ कमाने की सृजञ्ञती है, ज्यादा 
जीने की नहीं । 

३८५, हार से हारा कोई नहीं, जीत-नीत सब हारे । 

३८६. बढ्ता ही चछा आता है, वढ़ा हिम्मतवाला हे, 
सच्चा भी है ! 

३८७, बढ़े आदमी बडे भोले होते है 

३८८, वड़ी-बडी सचाइयों बढ़ी जर्दी समझ मे आ 
जाती है । 

३८९, सुख में जितना समय वरबाद जाता है, जितनी 
शक्ति खर्च होती है, दुःख में उतनी नहीं होती । 

३९०, सुख में उत्साह कहा? दुःख में वह होता है, नहीं 
होता तो याद आती है और फिर वह आ ही जाता है । 

३९१. जिनको वक्त का उपयोग करना नहीं आता, वे ही 
यह शिकायत किया करते है कि वक्त नहीं मिलता | 
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३०२, आग का घर्म गरमी | वह धर्म उसके साथ हमेशा 
से है, हमेशा तक रहेगा । आदमी का घर्म आदमियत | वह घर्म 
ने साथ छोड़ सकता है और न बदला जा सकता है । 

३९३, जो कमी गिरा नहीं, वह आदमी नहीं; जो गिरकर 
उठा वही, वह भी आदमी नहीं ! 

३०९४, है इंश्वर, तू मुझे खूब गिरा, ताकि मुझे उठना 
आ जाय । 

३९७०, जीम मे क्‍यों न छूगाम छगाओ, 

झूठ बोर फिर क्‍यों पछताओ ? 

२९६, मर्दी को वेशक तुम खोना, 

हिजड़ा बनकर कुछ न विगोना। 

३९७, विप खाकर वेशक मर जाना, 

पर न डाह को मन में छाना। 

२९८. भीख मॉग छो वनो मिखारी, 

बुरी चोर-चोरी से यारी 

३०९, मर्दों को भेदों की भूख छंगी रहती है, औरतें भेद 
से भागती है, क्यो £ क्योंकि उनको भेद छिपाने में बेहद जोर 
लगाना पड़ता है । 

४००, भंग जिस तरह ज्यादा-से-ज्यादा पीसने से ज्यादा 
नशीली हो जाती है, वैसे ही आनंद नितने ज्यादा आदमियों में 
'बाँटोगे, वढता जायगा | 


द्च्द चिब्तन के क्षणों में 


9०१, अगर आप यह चाहते है कि आपके चले जाने 
पर भी आप ही चर्चा के विषय बने रहें, तो आप किसीको न 
बोलने दीजिये, आप ही बोले जाइये | 

४०२, तन की जान आत्मा और आत्मा की जान परमात्मा, 
पर तन अपनी जान को भूले हुए हैं और आत्मा अपनी जान को । 

४०३, वह कुछ न बना, जो पक्का इरादा करना 
नहीं जानता । 


[&] 


9०४, दिलदार आदमी की कदर होती है, न समझदार 
की और न रायदार की । 


४०७, धर्म या तो कुछ नहीं है या सब कुछ है--म्रण 
है, जान है, भगवान्‌ है । 

४०६, धर्म तो खाल्सि दूध की तरह मीठा होता है, पर 
कोई उसे कड़वी तूँबी में रख छे, तो उसका क्या दोप १ 

४०७, “हमें मरना है” यह ध्यान देने की वात नहीं, काम 
किये जाओ । 

४०८, शेर का शिकारी शोर नहीं करता, मन का शिकारी 
साँस भी रोककर लेता है। शोर करते है वे, जिनको किसीको 
वस नहीं करना । 


9०९, भत्ता दिल कौन देखता है £ कौन देख सकता है ? 
भल्त वर्ताव सब देखते है और सब देख सकते है । 


स्ऊुट दे 


०१०, ईश्वर अमूर्तिक है, निराकार है और निगंण है । 
उसकी मूर्ति, आकार और गुण कल्पित हैँ । ठीक इसी तरह धर्म 
अमूर्तिक है, निराकार है, निर्गुण है। उसके रूप भी सबने 
अलग-अछग गढ रखे है। 

9११, महापुरुषों के भक्त एक गाय के नमूने के होते है 
और दूसरे कुत्ता नमूने के | गाय नमूने जिंदगी में पढ़ते है और 
कुत्ता नमूने के दोनों वक्त, याने जिंदगी में और बाद भी । 

४१२. मन में राम जाग जाने से आदमी में कोई अंतर 
नहीं पड़ता । तार में बिजली आ जाने से तार में भी कब अंतर 
पड़ता है ? अंतर पड़ता है, दोनों के काम में । 


£ 


४१३, गुरु जैसी सीख मूरख भी दे सकता है, गाय जैसा 
दूध भेंस भी दे सकती है; पर भीतर पहुँचकर दोनों अलग-अलग 
असर करते है । 

४१४७. एक बीज से पैदा होनेवालछी जड़, पीड़, डाछी, फूल, 
फूल अलछ्ग-अछग है । तब आदमियों की एक जड़ होने में 
शक कैसा ! 

9१७, वरावर की बुराई और बरावर की भलाई से सब 
आदमी बने है। फिर अभिमान कैसा £ तुम अध्यापक हो, तो 
छोहार नहीं हो, तुम अन्धे हो, तो लेगढ़े नहीं हो, पर बुरे और 
भले, दोनों हो । अपने को अच्छी तरह देखो न * 


७ बविच्तन के क्त्णों मन 


2१६. अस्पतार और मुर्दाधघाट रहते क्‍यों गुरु खोबते 
फिरते हो * 

०१७, जहाँ काम ( कामना ) वहाँ राम नहीं, जहाँ राम 
वहों काम नहीं । 

४१८, बुढ्मपे में शादी कराने मे ही शादी फरने का आनेद 
आता है, ठीक इसी तरह किसीको उठाने में ही उठने का 
आनंद आता है | 

9१९, भलाई, और बुराई, दोनों के सुराने से ही समता 
और शान्ति मिलेगी । 

४२०, सीधा रास्ता छोड़कर दाय-बाये मुड़ने मे गाड़ी को 
झुकना पड़ता है, आदमी को बदनाम होना पडता है । 

४२१, आदमी सी बरस में नया होता हे, पेड़ सालमर 
में, सूरज रोज | आदमी भी रोज नया होता है, हर साँस में 
नया होता है-अगर वह ऐसा समझे, तो छुस्ती उसके पास 
न फटके | 

४२२, बच्चे वारात के वाजे की तरफ ढोड़ते है, तो 
आदमी राजा की सवारी के वाजे की तरफ दौड़ता है। 
अन्तर क्या * 

४२३. जहाँ एक को ही जगह है, वहाँ कोई वैठकर यह 
कैसे कह सकता है कि उसने किसीको गिराया नहीं १ 

०२४. सचाई के दामों तो बड़प्पत नहीं खरीदा जायगा | 


स्फुट ज्श्‌ 
दुश्वारियों से कतराते हो, बढोगे कैसे 
२६, जिस भलाई को कुरेदकर देखा, नीचे स्वार्थ ही पाया। 
०२७, इंब्वर के भरोसे तन छोड़ देना या उसका पोसना 
ड़ देना नादानी होगी, यदि तुमने अपना मन भी उस पर नहीं 
छोड़ा । सन्‍्तों का उपदेश तुम्हारे लिए नहीं, वह तो उन्होंने अपने 
मन को दिया है। 

०२८, छोटी बातों की ओर जो ध्यान नहीं ढेता, वह बड़ा 
आदमी नहीं बन सकता । 

9२९, जो दूसरों के आराम-तकलीफ का ध्यान नहीं रखता, 
वह अयना नुकसान तो करता ही है, देश का भी नुकसान 
करता हे । 

४३०, अगर आप झूठ से डरने छगेंगे, तो सैकड़ों डरों 
से वच जायेंगे | 

9३१, रीझ् शखसियत नही, उसका वीज है, मेहनत से फल 
फूल सकता है | 

9३२, प्यार के प्रकाश में ऐेव का अंधेरा टिक नहीं पाता । 

9३३, उद्देश्य होने से उत्साह वना रहता है, काम 
रुकता नहीं | 

५9३४. नमक बड़ी अच्छी चीज है, पर जीम पर छाले 
हों, तो छागता है। हँसी बड़ी अच्छी चीज है, पर छाले 
पढ़े मन फो बुरी छुगती है । 


का 


ला 


७२ चिन्तन के क्षणों मे 


9३५७. तन को ढीला छोड़ने से तन की थकान दूर होती 
है, तब मत को ढीछा छोडने से मन की थकान दूर क्यों न होगी १ 


9३६, ईरइवर को ज्ञान से जानने की कोशिश करना, ज्ञान 
की ढीठता है या क्या है, पता नहीं। 

2०३७, निष्पाप, निष्काम पैदा हुए आदमी का निष्पाप 
निप्काम मरना ही उद्देश्य हो सकता हैँ और होना भी चाहिए 

४३८, बितने बड़े बनोगे, उतना ही ज्यादा भागना-दौड़ना 
पड़ेगा | भगवान्‌ भी वन गये, तो भक्तों के लिए सागना पड़ेगा | 

9३९, जितना समय मनुष्य ने अब तक धर्म-प्रचार में खर्च 
किया, अगर उसका हजारवाँ हिस्सा भी वह अपने चरित्र-निर्माण 
में खर्च करता, तो दुनिया कितनी उठ गयी होती, इसका अंदाजा 
नहीं लगाया जा सकता | 

४४०. ढानियों ने अब तक जितना दान दिया है, उसका 
आधा भी अगर उन्होंने नफा कम लेने में गँवाया होता, तो दुनिया 
का कितना उपकार होता, इसका अंदाजा नहीं रूगाया जा सकता | 

४०१, शजाओं ने, ठाकुरों ने, जनरछों ने, कोतवालों ने 
जितना समय दुनिया पर हुक्रूमत करने में खर्च किया, उसका 
हजारों हिस्सा सी अगर अपने ऊपर हुकूमत करने में खर्च किया 


होता, तो हमारी राब में शायद डाकुओं और चोरों की संख्या 
आज सौगुनी कम हो गयी होती । 


स्फुट ७३ 


४४२, आप बितनी फिक्र औरों के बिगड़ने की रखते है, 
उससे चौथाई फिक्र भी अगर इस बात की रखें कि दूसरे आपके 
हाथों न बिगड़ने पायें, तो शायद आपको दूसरों के बिगड़ने की 
पफिक्र ही न रखना पढ़े । 

9०३. आज तक के उपदेशकों ने धर्मोपदेश पर जितना 
समय खर्च किया है, उतना अगर वे मौन रहकर बिताते, तो 
संसार का वहुत ज्यादा भल्य हुआ होता । 

2४2४. माता-पिता द्निमर में अपने बच्चों के नाम सैकड़ों 
हुक्म जारी कर देते है, पर वे यह नहीं देखते कि वे हुक्म पूरे 
हुए या नहीं । क्या अच्छा होता, अगर वे सिर्फ एक हुक्म जारी 
करते और यह देख लेते कि वह पूरा हो गया या नही । 

2४०७, न जाने क्यों, मेरा मन बहुत सोचने पर भी यह तय 
नहीं कर पा रहा कि महापुरुष पैदा होकर और भगवान्‌ अवतार 
लेकर और पैगम्बरों पर वही उतरकर और ऋषियों को अपौरुषेय 
ज्ञान होकर जगत्‌ का इतना फायदा हुआ है कि अगर ये सब न 
होते, तो जगत्‌ टोटे में रहता ? या यह कि आज जगत्‌ जितना 
ऊँचा उठा हुआ है, उससे कम उठा हुआ होता १ 

9४६, प्रकृति तो यही पाठ देती है कि हम सब परोपकार 
के छिए पैदा हुए है। हमारे वाप-दादाओं और हमारे ऋषियों 
का भी यही अनुभव है । फिर परोपषकार की याद भी कैसी ? नदी 
जल देकर, पेड़ फल देकर यह सव तो नहीं करते ! 


७७ चिन्तन के क्षणों से 


४४७, एक ऋषि का वहना है कि ब्राह्मण को भीख मॉगकर 
जीवन बिताना चाहिए, दूसरा ऋषि कहता हैं, भीख से वढ़कर और 
कोई नीच वृत्ति नहीं। पता नहीं, दोनों मे कीन ठीक है । 

४४८. एक ऋषि कहता है, सूद पर रुपया उठाने की वृत्ति 
से बढकर कोई बृत्ति नही, दूसरा कहता है, सूद लेने से बढ़कर 
कोई पाप नहीं | पता नहीं, कौन-सी बात ठीक 

9०४९, ऋषियों ने मनुप्यों को जिस तरह जीवन बिताने के 
पाठ दिये है, वैसा जीवन पशु-पक्षियों में से तो कुछ बिताने हुए 
दिखाई पड़ते है, पर मनुप्य तो बहुत ही कम दिखाई देते है । 
और जो थोड़े-पहुत दिखाई देते है, वे भी पशु-पक्षी जितना 
अच्छा जीवन बिताते हुए नहीं पाये जाते | कही ऐसा तो नहीं 
है कि ये पशु-पक्षी मनुप्य से ऊँचे दर्ज के ग्राणी हों ! 

४५०, पशु-पक्षियों मं से हमने किसीको इस तरह रोते हुए 
नहीं देखा, जिस तरह आदमी और उसके बाल्-च्चे रोते है । 
पता नहीं, यह रोना उन्नति का द्योतक है या अबनति का ! 

४५१, देह की सेवा देह करती हे, आत्मा तो करता नहीं । 
फिर देह-सेवा में छगे हुए आदमी की इतनी अवहेलना क्‍यों की 
जाती 


तक 


४०२, अगर दुनिया से एक महीनेभर के छिए श्री दान- 
प्रथा उठ जाय, तो मेरा यह खयाल है कि दुनिया के सारे झगड़े 
मिट जाये | 


स्फुट - ७ 


३२. यह कया बात है कि आज तक सारे आदिमवासी 
औ्रीर जंगली छोग सच्चे पाये जाते है, चोरी नहीं करते, ब्रह्मचर्य 
से रहते हैं, परिग्रह बहुत कम रखते है, हिंसा भी औरों से कम 
करते हैं और अवतारों, ऋषियों, पेगम्बरों से सीख पाये हम 
सब सम्य कहलानेवाले और जंगलियों की अपेक्षा श्रेष्ठ 
समझे जानेवाले न सच वोछते हैं, न चोरी से बच पाते है, 
परिग्रह बढाते चले जा रहे है, तह्मचर्य क्या है, इसे मूठ तक 
गये हैं, हिंसा में तो इतने आगे बढ गये है कि भेड़िया 
हमें देखकर दॉतों तले उँगढी दाबकर रद्द जाता हे । 


लि 
हे 

४०५७४, मुझे अपने बच्चे कमी ऐसी बुराई करते हुए नहीं 
मिले, जिसकी वजह से उन्हें मुझे मार डालने की बात सूझे या 
और कोई भारी सजा की बात सूझे । तो क्या ईश्वर को, जिसके 
हम सब बच्चे हैं, हमारी ऐसी कोई बुराई नजर आ सकती है, 


| 0. 


जिसकी वजह से हमें नरक की या दोजख की सजा दी जाय ! 


ज्न्न्नु 


०४४ 


०५७७, ये क्या पाठशाराएँ है कि किताबे पढाती है, पर यह 
नहीं सिखाती कि पानी क्‍या है और क्या-जया रूप ले लेता है । 
(5 ०५ ५ प्रोर विश प क्या्‌ बे टट प्री 
मिट्टी क्या है और क्या से क्‍या हो जाती है; हवा क्या है और 
किस तरह चक्कर काटती फिरती हे; आग क्‍या है और क्या-क्या 
चमत्कार दिखा सकती है और यह कि आकाश कुछ नहीं है, पर 
वही सव कुछ 


दे चिन्तन के क्षणों मे 


४५६, दवा जरूरत के लिए घर में रखी जा सकती हे, रखी 
जाती है, पर रोज खाई नहीं जाती-अगर खाई जाय, तो फायदा 
नहीं, नुकसान करेंगी । मेरी राय में तो बड़े-बड़े अंथ और सभी 
अच्छी किताबें सग्रह करने के योग्य है, जरूरत पड़ने पर हवाले 
का काम दे सकती है, रोज-रोज नहीं पढी जानी चाहिए । रोज- 
रोज पढने से वे मनुप्य को हानि ही पहुंचाएँगी, छाम नहीं | 

४७७, अगर हाथ ही हाथ वठाये जाना बुरा हे था इसी 
तरह कोई और एक अंग बढाये जाना बुरा है, तो चरित्र बढाये 
बिना ज्ञान बढायें जाना बुरा क्यों नहीं ! 

४५८. जो छोग अपने को नहीं सुधार पाते, न जाने कैसे वे 
दूसरों को सुधारने की हिम्मत कर जाते है । 

४५५९, जिसे समय-विभाग वनाकर रहने का अभ्यास नहीं है, 
उसमें अगर समय-विभाग वनाकर रहने को उमग उठ बैठे, तो उसे 
चाहिए कि वह उस उमंग को दबाये । समय-विभाग बनाकर 
रहने के स्थान में वह कार्य-विभाग बनाकर रहना सीखे । यानी 
यह कि वह रोन सुबह उठते ही यह तय कर लिया करे कि 
आज कौन-कौन काम करना है और शाम को उनकी जॉच कर 
लिया करे । इसमे सफल होने के वाद ही वह समय-विभाग बना- 
कर रह सकेगा | 

४६०. संस्कृत का शब्द सब हिन्दी के शब्द 'सब' से 
एकदम मिलता-जुलुता है, णकार्थवाची है | पर हिन्दी के 'सब! 


स्फुट ७७ 
शब्द से कोई भी आदमी सब अर्थ नहीं लेता, बहुत ही' अर्थ 
लेता है। जिस तरह सब छोग खा चुके, सब काम हो गये, सब 
कुछ सीख लिया, सब जगह हूढ़ छी इत्यादि | फिर भी न जाने 
सर्व शब्द का अर्थ बहुत न करके सर्बा क्‍यों करते है ? 

४६१, भाषा गणित नहीं है | जो आदमी उसे गणित की 
तरह सत्य समझता है, वह या तो जज्ञानी है या धूर्त है। 

४६२, गणित बेहद सच्चा और ठीक विज्ञान है| पर 
कही-कही उसको भी हार खानी पड़ी है। अंकगणित दो का 
वर्गमूठ नही निकाह सकता । लेकिन रेखागणित उसे पूरा-पूरा 
निकाल देता है। 

9०६३. साहित्य ने गणित के जिन उद्ृहरणों को लेकर जिस 
बात को सिद्ध किया हे, अगर गणित के सिद्धांत ही बदल जाये, 
तो साहित्य के उन सिद्धांतों को धक्का पहुँचेगा या नहीं ? उदाहरण 
के लिए पहले समानान्तर रेखाएँ आपस में नहीं मिलती थीं, पर 
अब तो वे दोनों ओर मिलने छगी है । अब तो छोटी लकीर भी 
बड़ी लकीर के बराबर सावित की जा सकती है । 

०६४०, किसीके अस्त के बिना किसीका उदय हो ही नहीं 
सकता। किसीके दास के बिना किसीका विकास नहीं हो सकता | 
इस ढुंद्धात्मक जगत में ढूंढ दो पहलओं का एक नाम है । इसीलिए 
यह खूब अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि सर्वोदय में सर्वास्त 
निहित है | जिस तरह सूर्य के उदय में उसी क्षण सूर्यास्त 


हु चिन्तस के क्षणो मे 


निहित है, क्योकि जब वह भारत में उदय होता है, तो अमे- 
रिका में अस्त हो रहा होता 6. । टीक इसी तरह हम रामक 
उदय में हम सबका अस्त निद्तित है। सिर्फ इप्चिभिेद है. जीर 
यही है जैनां का और आइंस्टाइन का सपिक्ष सिद्धान्त | 


४६७, तुम जब भी किसी सचाई पर जोर दो, तो उसके 
उस अंश को बरूर ध्यान में रखो, जो सच नहीं हे । 

४६६, दुनिया का कोई पढार्थ केबर सत्य नहीं हे, ने है 
सकता है, न कभी होकर रहेगा, क्योंकि वह सत्यासत्य हे । 

2४६७, जब भी हम यह कहते है कि अम्क चीज निरपेक्ष 
है, तो हम ऐसी चीज का जिक्रकर रहे होते है जो छाकिक न 
होकर पारठीकिक हे । 

४५८, निरपेक्ष सत्य कमी हाथ लगेगा, इसकी तो वात 

छोड़िये, निरपेक्ष सत्म कभी समझ में भी आा सकेगा, यह कहना 

तक मुश्किल है । 

४६९, जो आदमी अपने तिद्धांत का खंडन करना नहीं 
जानता, वह उसके मंडन करने की बात न सोचे ! 

४७०. सारे सिद्धान्त उदाहरण के आधार पर टिके होते 
हैं। आधार निकला कि वे धम से गिर पडगे | आधार निकलने 
का जअथ॑ हैं, उससे विपरीत उदाहरण का समक्ष आना | 


४७१. दुनिया से सिद्धांत गढनेवाले सिद्धांत गढने के 
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सि्रा और कुठ नहीं कर सकते | काम करनेवाले काम करते हैं, 
सिद्धांत नहीं गढते । 

४७२, दुनिया के उचान-निचान को मिटाने की सोचना 
साँप की पेंछ को फत जितना मोठा करना है या पेड की जड़ों 
को मिलाकर पीड़ में परिवर्तित करना है | पर क्या किर साँप सॉँप 
रह जायगा जीर पेड आँधी के झोंके सह सकेगा या जीवित रह 
सकेगा १ 

2७३, निचान को निचान समझ्िये, नीचे को नीचा कहिये, 
पर तिरस्कार के भाव से नहीं। समंदर तो सबसे नीचे में है, पर 
वह तो महान्‌ है । 

9७४. ऊँच-तीच मिटाने चले है और अपनी दृष्टि ठीक 
नहीं करते ! 


४७७, इस आदमी की ढीठता तो देखिये कि जो सूरज 
ठीक वक्त से आंता है, उसको कहता है कि वह ठीक वक्त से नहीं 
आता | चाहिए तो यह था कि जिस वक्त सूरज निकलता, उस वक्त 
हम सब अपनी घड़ियाँ ठीक करते और जो वक्त तय कर लेते, वही 
बजाया करते | पर हो रहा है यह कि हम अपनी घढ़ियों से 
सूरज का निकलना और सरज का ड्रबना बताते है । 

४७६, हम प्रथ्वी से पैदा है, प्रथ्वी सूरज से पेदा है। 
तिस पर हमारी हिम्मत देखिये कि हम सूरज पर टीका करते है । 


दे चिन्तन के क्ष्णों में 


४७७. कला की उन्नति इस वात में नहीं हैं कि वह कितनी 
निश्चयात्मक हो गयी है, यानी कितनी सचाई लिये हुए हैं; किन्तु 
इस बात में है कि उससे जनता का कितना उपकार हो रहा हे । 

४७८, विज्ञान की उन्नति इस बात में नहीं है कि विज्ञान 
कितना गहरा पहुँच गया और कितना ऊँचा चढ़ गया; किंतु इस 
बात में है कि विज्ञान जनता को कितनी राहत पहुँचा रहा हे । 

४७९, कला और विज्ञान की उन्नति की कसोटी हे जनता 
का उपकार और जनता की राहत, जनता का आनन्द जौर जनता 
का सुभीता | अगर कछा और विज्ञान ये चीजें देने में असमर्थ रहे, 
तो यह न समझना चाहिए कि थे उन्नति कर रहे है, यही सम- 
झना चाहिए कि वे अवनति कर रहे है । 


४८०, कछा के साथ-साथ अगर हमारा हृदय विकसित नहीं 
होता, तो समझना चाहिए कि कुछ ही दिनों में कल डायन बनकर 
हमें ही नहीं, हमारी जाति को खा जायगी | 


४८१, विज्ञान उन्नत होकर अगर मनुप्य को उदार आशय 
नहीं बनाता, तो यह समझना चाहिए कि वह हमें खा जाने के 
८. ४७ ३ हमें 
लिए पेदा हुआ है, और बड़ा होकर हमें खा जायगा। 


४८२. हम चाहे समझें यान समझें, पर कंस और कंस 
जे 2५ पु विजन है हे 
सी प्रकृति के मनुष्य अच्छी तरह समझते है कि भगवान्‌ भले 


नहीं होते और भलाई के लिए जन्म भरी नहीं छेते | तभी तो कंस 


है| 
ही 
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ने ऐसे काम किये, लिम्ते भले ही हम दुष्कर्म कह 
लिए वह दुष्कर्म नहीं थे । 
०८३, अगर अमेरिका ऐटम और हाइड्रोजन बम को 
सगवान्‌ की देन और उसके वनानेवाले की अबतारी पुरुष माने, तो 
चह कोई गलती नहीं करेगा, क्योंकि अमेरिका अपने को साथु 


जे 


ओर एथियावासियों को दुष्ट समझता है और भगवान्‌ का अवतार 
साधुओं के परित्राय और दुष्टों के नाथ के लिए ही तो 
होता है। 

9८४, हम प्राकृतिक वस्तुओं की उमर वढाकर भला करते 
है, यह कहना जरा मुश्किल है। उमर बढाकर चीजें संग्रह 
की जा सकती है और संग्रह करना साधुजन धर्म नहीं मानते । 

2८७, प्राकृतिक वस्तुओं की अगर हम उमर बढाना छोड़ 
दे, तो सैकड़ों झंअटो से वच जायें आर सैकड़ों रोगों से मुक्ति 
वा जायें | 

9८६, कछा जब॒ तक विक्री की चीज रहेगी, तव तक 
-चोरी और डाका, ठगी और महायुद्ध कमी न रुक सकेंगे । 

४०८७, सत्साहित्य जहाँ विक्री की चीज बना, वहाँ प्रभाव- 
हीन हुआ | 

०८८, न वाल्मीकि विके न व्यास; न तुल्सी बिके न सर; 
इसलिए वे अपने समय में न जाने कितनों का चरित्र-निर्माण कर 
गये | पर आज के साहित्यकार या कवि कितना ही अच्छा लिखकर 

छ 


र 


घर चिन्तन के ज्षणों में 

जो चरित्र-निर्माण नहीं कर पा रहे, इसका कारण हे कि वे बिक रहे 
है और बिकने के लिए ही छिखते है; फिर चाहे उनका नाम कुछ 
भी क्‍योांनहो। 


४८९, हिट्लर-स्टालिन की बिक्री अब क्यों कम हो गयी £ 
कभी किसीने इस वात पर नजर डाली ? सुना हैं. गांधी-साहित्य 
भी कम विक रहा हे । 

४९०, जो यह कहता है कि ज्ञान अपने आपमें एक 
महान्‌ सुख है, वह अपने को धोखा देता हैं। खाने, पहनने 
या रहन-सहन की किसी भी चीज का ज्ञान जव न हमारी 
भूख मिटा सकता है, न हमें सर्दी-गर्मी से वचा सकता है, न 
हमारी तूफान और मेह से रक्षा कर सकता है, तब उसे महान्‌ 
मुख कैसे कहा जा सकता है ? सुख अमल में है, ज्ञान मे हे ही 
नही । श्रद्धान्‌ और ज्ञान जड, पीड, पत्ते, डाढी, की, फूल सले 
ही हो; पर फल नहीं है । फछ है अमल यानी चारित्र और फल 
ही सुखदायी होता है । 

४९१, अगर हमने दूध से मक्खन न निकाछा होता या 
कम-से-कम मक्खन का घी हो न बनाया होता, तो आज हम 
सैकड़ों दीमारियों से बचे होते। यही वात गेहूँ से बनाये हुए मैदा 
के वारे में भी कही जा सकती है। 

४९२, देखने में भले ही चार भाग में से प्रथ्वीतछ का एक 
भाग खुश्की और तीन भाग पानी हो, पर वास्तव में भूमि के 


स्फुट प्‌ 

गोले के हिसाब से तो पानी कुछ भी नहीं हे । कहाँ प्रथ्वी के 
गोले का चार हजार मील का अर्ध-व्यास और कहाँ बढ़े-से-बढ़े 
समंदर की छह-सात मीऊ की गहराई । फिर इस समन्दर से डर 
किस वात का £ 

४९३, क्या भूतछ का एक-चौथाई भाग इतने आदमी पेंदा 
कर सकता है, जिनको डसका तीन-चौथाई भाग खाना न जुय 
सके £ यह कितनी बड़ी विडम्बना है 

४९४. काई, जो पानी पर जमती है, सुना गयाहे कि उसमें 
इतने पौष्टिक तत्त्व है कि वह वढिया-से-वढिया चीज की जगह ले 
सकती है और यह मी सुना गया है कि वह इतनी तेजी से 
वढती है कि उसकी बढ्वारी का दुनिया की कोई वनस्पति मुका- 
वछा नहीं कर सकती | क्या अब मी अर्थशास्तरियों को छोगों के 
मूखों मरने का डर वना ही रहेगा १ 


सफलता 


2९५७, अकेले अवसरवादी होने से सफलता हाथ न लगेगी, 
न होशियारी ही काम आ सकेगी । उसके लिए जरूरत होती है 
एकाग्रता की और अध्यवसाय की । 

४९६. धर्म की अन्त में जय होती है, यह बहुत पक्की 
दलील हे । अन्तरात्मा को ऐसा घोखा कभी न देना । हाँ, इसमें 
सौ फी सदी आदमी फँसते है । 


४ चिन्तन के ज्ञणों में 


( 


४९७, सफछता है टिकाव में और टिकाव है बीच भे, 
अति स॑ नहीं । 

४९८, जोश को ठंडा रखो, इच्छाएं कम करो, तुम 
सफल हो | 

४९९, जिन्हें जीतने को घुन है, उन्हें बुरे-भले से क्या 
लेना-देना ? यह कोई सफल्ता हे ! 

७५००, सफलता पर अभिमान की घास उगकर रहती हे 
ध्यान रखना ! 

७५०१, सफल्ता बढ़े छालच देगी | पर मिलने पर कुछ न 
मिलेगी । सराय है सराय | 

७५०२, सफल होने म॑ कितने दिन लगेंगे, यह मानना 
ही क्‍या कम सफलता हैं ! 

७५०३, सफल तो हो ! पता चलेगा कि सफलता पाँच 
ब़तों का निचोड़ है। 

७५०४, सफलता पाल हे। 

५०७, सफलता में एक मछाई है--वह वुराइयों पर पर्दा 
डाल देती है | 

७५०६, आदमी को देखो, वह किस तरह जीतता है। 
यह न देखो कि किस तरह हारता है। हार में अभिमान मढद 
करता है, जीत में वह भाग जाता है | 

७५०७. सफल होना तय कर लिया, तो फिर हार कैसी ? 


स्फुट पर 


७५०८, आत्मविश्वास + आत्मस्वीकृति + अध्ययन + 
अभ्यास - सफलता | 
७०९, सफलता के पीछे पड़कर मठमनसी न खो बैठना । 
इतिहास में सफलता है, मरूमनसी नहीं । 
७५१०, सफलता जीवन का एक पहल हे। असफलता 
और गरीबी के विना न तुम अपने को पहचान सकते हो, न 
परायों को | ऐब तो दुश्मन ही वनायेंगे, दोस्त तो बनाने से 
रहे । 
७११, सफलता का जामा बेवकूफों-वदमाशों पर ऐसे ही 
ठीक बैठता है, जैसे ज्ञानियों और मलेमानसो पर । 
७१२, सफलता बड़ी अच्छी चीज सही, पर भठ्मनसी 
उससे अच्छी चीज है। कही उसको न खो बैठना । 
७१३, भलमनसी के बदले सफलता लेकर नाम पा सकते 
हो, मन का चेन नहीं । 
७५१४, सफलता तुम्हारे मन को ऊँचा नहीं उठाती, तुमको 
उठाती है। वह एक चबूतरा है । 
७१५, मै मीठे फल देता हैँ, सफल हू ! 
७१६, पाप को जरा फलने तो दो, पृण्य वन जाबगा | 
७५१७, सफलता आदमी के वश में है, यह जोर के साथ 
नहीं कहा जा सकता | 


को चिन्तन के ज्षणों में 

५१८, अधे के हाथ बटेर लगी, उसके घरवाले नहीं 
कहते । 

७५१९, सफलछ्ता के लिए साधन बहुत, पर उनका इस्तेमाल 
किसी-किसीको आता है । 

७२०, अध्यवसाय से जरा दोस्ती करो तो, अनुभव से 
सलाह लो तो, होशियारी का हाथ पकड़ो तो, आशा की सुनो 
तो, सफलता दौड़ी-दौड़ी आयेगी । 

७५२१, सफल्ता न एक चीज का नतीजा है, न एक 
आढमी का, वह बहुतों की मेहनत है । 

७५२२, जो कभी सफर नहीं हुए, उन्हें सफलता बड़ी 
प्यारी छगती है । 


डा 
कि 

| 
न्र्व् 


७ 


» चिपके रहो, सफल होगे । 

, दीपक जलकर सफल होता है, याद रहे । 

, फोकस में आना सफलता है। 

. कुछ करो तो, तुम्हारे घर तक सड़क वन जायगी | 
, सफलता और संतोष साथ नहीं रहते । 


&+ (४-७ कल. 


. प्रसिद्धि, ऐश, धत और बाहरी सफलता घृणा की 
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« यह नहीं हो सकता, पर में कैसे कहें ? 
. सफलता पठार है, पहाड़ नहीं । 


५ 


॥#। 


स्फुट प 
७२१, कुछ-कुछ ठीक करना असफलता, बिलकुल ठीक 
करना सफलता | 


ब्रह्मचय 


७३२, त्रह्मचर्य शब्द जितना पवित्र और पूज्य है, उतना 
ही डरावना है | पवित्र और पूज्य चीजें डरावनी नहीं होनी 
चाहिए । पर हमारे बड़े-वूढे हममें उनका डर बैठा देते है। 
उनका खयारू है कि डर फायदा करता है; हमारा खयाल है डर 
नुकसान करता है और शायद हमारी ही वात ठीक है। 

७५३३, किसीसे भी ब्रह्मचर्य की बात कहिये, तो वह 
समझेगा कि ये मुझे साधु बनाना चाहते हैं, इसलिए बचकर 
भागेगा । वह करे क्या £ वह अपनी आँखों गेरुए कपडे पहने 
हुओं को '“क्मचारी' शब्द से पुकारे जाते हुए देखता है । 

७३४. महावीर और वुद्ध से पहले पार्ब्बनाथ हो गये | 
उन्होंने चार ही त्रत रखे थे । ब्रह्मचर्य को त्तों में स्थान ही नहीं 
दिया, क्योंकि उनके समय में आदमी ब्रह्मच्य का जरूरत से 
ज्यादा खयारू रखते थे । 

७५३५७, आमरण ब्रह्मचारी रहना अच्छी चीज है, यह जोर 
के साथ नहीं कह्य जा सकता; क्योंकि जो-जो आमरण ब्रह्मचारी 
रहे, न वे मामूछी आढमियों से ज्यादा मजबूत मिले, न बुद्धिमान । 

७३६, छाती पर हाथी चढ़ा लेनेवाल्या राममूर्ति बेशक 


६००० चिन्तन के ज्षणों म 


त्ह्मचारी था, पर उसका यह काम अह्मचर्य से कोई संत्रंध न 
रखता था | क्योकि उसके वाद उसके सब तमाशे ऐसनस 
आदमी करने लगे, जो छह-छह बच्चा के वाप थे भर काफ़ा दू 
हो चुके थे । 

७५३७, हमारा तो यह खयाल है कि प्रकृति यह नहीं 
चाहती कि कोई आमरण ब्रह्मचारी रह | किसी गइवड़ से अगर 
कोई ऐसा बच्चा पेदा हो जाता है, जिसे आमरण ब्रह्मचारी रहना 
ही पढ़े, तो वह हिजड़ा कइछाता हे, जो मामूली-स-मासृठी आदमी 
से भी कमजोर होता है । 


शा] 


७३८, ब्रह्मच्य शब्द का अगर डर निकाल दिया जाय, 
तो ब्रह्मचर्य का जबरदस्त प्रचार हो सकता हे। क्योंकि सारा 
पशु-पक्षी जगत्‌ ब्रह्मचर्य से रह रहा हे और जितना वल्वान्‌ होना 
चाहिए, उतना वल्वान हे । 

७३९, यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिए. कि वरू और 
बुद्धि का संबंध पूर्ण ब्रह्मचर्य से बिल्कुक नहीं है | यही हाल 
बहादुरी का है | यही हाल सारे अच्छे गुणों का है । 

०४०, वच्चेवाढी शेरती जिस वहादुरी से रूड सकती है, 
निपूतती जेरनी नहीं । यही हार नर की नारी का है । 

५०१, वल और बुद्धि के लिए. अध्यवसाय जौर प्रेम की 
जरूरत होती है, पूर्ण ब्रह्मचर्य की नहीं । 


५४२. पूर्ण ब्रह्मचारी की आवश्यकताएँ कम हो जाती है 


7 


स्फुट पप्< 

उसका प्रेम-पुष्प मुरझाकर रह जाता है; इसलिए वह मामूली 
आदमियों से ज्यादा बल्वान्‌ या बुद्धिमान नहीं होता । 

७४३, ब्रह्मचर्य अपने आपसे कोई उद्देश्य नहीं है। 

ब्रह्मच्य उद्देश्य होना भी नहीं चाहिए । किसी काम के प्रति जोर 

की छूगन मनुप्य को व्रह्मचारी बनने के लिए मजबूर कर देती 


22] 


४ 


हे और वह ब्रह्मचर्य सच्चा त्रह्मचर्य होता है 

७५४४. देवत्त ने ब्ह्मचर्य लिया नहीं, एक प्रतिज्ञा की 
लगन ने उसे पूर्ण अह्मचारी बना दिया और भीप्मपितामह नाम 
पा गया । पर पूर्ण ब्रह्मचारी भीप्म और साधारण ब्रह्मचारी कृष्ण 
में तुलना करके देख छीनिये, वल-बुद्धि के नितने अच्छे काम 
कृष्ण कर सके, भीष्म नहीं कर सके | 

७५४५७, वह आदमी ब्ह्मचारी ही है, जिसने अपने चित्त 
की एकाग्र करना सीख लिया है, फिर चाहे वह दर्जनभर 
बच्चों का वाष ही क्‍यों न हो । 

५०६. वह आदमी ब्ह्मचारी ही हे, जिसे किसी चीज 
की जोर की रूगन रूग गयी है। फिर चाहे उसकी दो औरतें 
क्यों न हों । 

५४७, वह आदमी ब्रह्मचारी हे, जो लोक-संग्रह करना 
जानता है । 

७५४८, वह आदमी बअह्यचारी है, जिसे अपने समय पर 
अधिकार है । 


5. चिन्तन के चणों में 


्च 


७५४९, वह आदमी त्रह्मचारी हे, जिसकी इच्छाएँ 
काबू में है । 

७५००, वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो भेद्माव नहीं करता । 

७०७१, वह आदसी ब्रह्मचारी है, जिसे मौत का डर 
नही है। 

७५०२, वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो नेकी करके भूल 
जाता है। 

७५०३, वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो रुपये को सव कुछ 
नहीं मानता | 

७७४, वह आदमी बत्रह्मचारी है, जिसे अपने अन्दर नजर 
डालना आता है। 

छणण, वह आदमी ब्रह्मचारी हे, जिसमें आत्म- 
विश्वास है । 

५०६, वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो ऐसे विचारों को 
मन में नहीं आने देता, जिससे उसका कुछ देश या समाज 
चढनाम होगा । ऐसा ब्रह्मचारी फिर ऐसी बात कह तो कैसे 
सकेगा और ऐसे काम कर तो कैसे सकेगा, जिनसे उप्नके 
को नीचा देखना पड़े | 
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